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OZET

Yiizyillardir iilkeden iilkeye, bolgeden bolgeye farkliliklar gostererek, genis bir kullanim alanini kapsayan
Tamamlayici ve Alternatif Tip (TAT) uygulamalari, giinimiizde de sik¢a tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. Alternatif tip tedavisi alan hastalarin tedavi sonrasi diisiinceleri de bu tedavi yontemini
kullanmay1 diisiinenlere yol gosterici olacagi asikardir. Kartopu Ornekleme yontemiyle ulasilan 50
katilimcinin alternatif tip kavramina bakis agilar1 metaforlar araciligiyla bu arastirmayla incelenmistir.
Katilimcilarin {irettigi 14 metafor 6 kategori altinda toplanarak igerik analizine tabi tutulmustur. Alternatif
tip denince akla agrilar1 azaltan, enerji veren, psikolojik agidan rahatlatan, kan dolasgimimi hizlandiran,
hastaliklarin olusumunu engelleyen, bagisiklik sistemini destekleyen bir kavram geldigi metaforlarla
vurgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif Tip Uygulamalari, Metafor, Olgu bilim.
ABSTRACT

Complementary and Alternative Medicine (CAM) applications, which cover a wide area of use, differing
from country to country and region to region for centuries, are frequently used as a treatment method
today. It is obvious that the post-treatment thoughts of patients who receive alternative medicine treatment
will also guide those who consider using this treatment method. The perspectives of 50 participants,
reached by the snowball sampling method, on the concept of alternative medicine were examined in this
research through metaphors. 14 metaphors produced by the participants were collected under 6 categories
and subjected to content analysis. When it comes to alternative medicine, it is emphasized with metaphors
that a concept that reduces pain, gives energy, relaxes psychologically, accelerates blood circulation,
prevents the formation of diseases, and supports the immune system.

Keywords: Alternative Medicine Applications, Metaphor, Phenomenology.

Giiniimiizde bir¢ok hasta alternatif tip tedavi yontemlerine farkli sebeplerle bagvurmaktadir. “Tamamlayici ve
alternatif tip (TAT) uygulamalar1 hastalar tarafindan konvansiyonel tedavilere ek olarak ya da bu tedaviler
yerine kullanilan bir¢ok yontemi ve tedavileri ifade etmektedir” (Goker vd., 2015: 32). Alternatif tip yontemleri
farkli yaklagimlar i¢in de tercih edilmektedir. “Alternatif veya tamamlayici tip yontemleri ayni zamanda
hastanin, inang, duygu ve tercihlerine empatik yaklasimlar1 nedeniyle tedavi etkinligine inanilmig
yaklagimlardir” (Aslan, 2016: 365).

Insan sagligina énemli Slgiide katkilar saglayan TAT uygulamalari birgok iilkede uygulanmaktadir. “Ulkeden
iilkeye veya bolgeden bolgeye gore degisen bitkisel ya da hayvansal {iriinlerle tedavilerin veya bazi
uygulamalarin yer aldig1 genis bir yelpazeyi kapsayan geleneksel tip, 6zellikle toplumsal diizeyde saglik hizmeti
veren uygulayicilar tarafindan yiizlerce yildir kullanilmaktadir” (Oral vd., 2016:75-76).

Tamamlayici ve alternatif tip (TAT), masaj refleksoloji, aromaterapi, terapotik dokunma, akupunktur gibi birgok
tedavi yontemlerini kapsamaktadir (Aktas, 2017: 56).

Tamamlayici ve alternatif tip (TAT) uygulamalar1 kapsaminda bir¢ok arastirma yapilmistir. Gerek saglik
personeli, gerekse hastalarin goriislerinin alindig1 calismalarda tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalarina
kars1 tutumlarinin yani sira 6nemi tizerinde durulmustur.
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Bir arastirmada, dermatologlarin tamamlayic1 ve alternatif tip (TAT) yontemleri hakkinda bilgi ve
yaklagimlarim1 degerlendirmek amaciyla 200 anket uygulamasi gerceklestirilmistir. Bu anket yoluyla
dermatologlarin TAT uygulamalarina bakis agilar1 incelenmistir (Goker vd., 2015).

Baska bir galigmada, aile sagligi merkezine bagvuran kisilerin gelencksel ve alternatif tedavi yontemleri
hakkindaki bilgi, tutum ve davranislar1 saptanmaya caligilmistir. 18 yas ve lizeri 110 kisiye yliz yiize goriisme
teknigi ile anket formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda, bireylerin tamamina yakininin en az bir
geleneksel/alternatif tedavi yontemini duydugu, yaklasik {i¢te ikisinin de en az birini denedigi goriilmiistiir (Oral
vd., 2016).

297 Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik boliimii 6grencisine anket uygulamasinin gergeklestirildigi bir calismada
ise, tamamlayic1 ve alternatif tibba karsi tutumlarinin pozitif ve orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir
(Aktas, 2017).

Insanlarin degerlerinin yani sira duygu ve diisiincelerinin arastirilmasinda siklikla kullanilan metaforlar
giiniimiizde birgok bilim alanmin ¢aligma alam haline gelmistir. Insanlar giinliik hayatlarinda da farkinda olarak
ya da olmayarak sandalyenin kolu, masanin ayagi gibi birgok metafor kullanmaktadir. Zihinsel imge, imaj,
egretileme ve mecaz gibi cesitli terimler olarak da literatiirde yer almaktadir (Yapicioglu ve Korkmaz,
2019:400-402). “Metaforun tanimimi yapmak gerekirse; metafor bilinmeyen herhangi bir seyi bilinen herhangi
bir sey acisindan ifade etmek anlamina gelmektedir. Ayrica metafor bilinmeyenin anlamini, bilinenin araglari ile
ortaya koyma olarak da ifade edilebilir” (Karamehmet, 2017:126).

Bir¢ok kavrama ait metaforik bakis agilarinin incelendigi caligmalar vardir. Ortaokul-lise ogrencileri ile
ogretmenlerinin kitap kavramina metaforik bakis agilarinin incelendigi bir arastirmada; 6grencilerin 118 metafor
ogretmenlerin ise 42 metafor gelistirdikleri goriilmiistiir (Arslan vd., 2019). 15-18 yas araligindaki 120 ¢ocugun
miizik kavramina iligkin metaforik algilarinin incelendigi bir arastirmada, 42 metafor gelistirdikleri ve bu
metaforlarin 8 kategori altinda degerlendirildigi sonucuna varilmigtir (Bak vd., 2019). Hemsirelik 6grencilerinin
yabanci dil olarak Ingilizceye iliskin metaforik algilarinin incelendigi bir calismada, 66 dgrencinin 54 metafor
iirettikleri ve bu metaforlarin 7 kategori altinda degerlendirildigi goriilmiistiir (Teskereci vd., 2019).

Ise alim uzmanlarinin kendi mesleklerine yonelik metaforik algilarinin incelendigi bir ¢alismada 6 kategori
altinda 19 metafor iirettikleri sonucuna varilmistir (Bak vd., 2020). Kisisel satis personelinin mesleklerine iliskin
metaforik algilarinin incelendigi diger bir ¢aligmada ise 16 metafor 6 kategori altinda degerlendirilmis, kisisel
satig personelinin pazarlamadaki 6nemi vurgulanmistir (Bak, 2020). Gazeteci kavramina iliskin metaforik bakis
acilarmin incelendigi bir arastirmada ise Basmn Ilan Kurumu’nda gérevli personel ile yiiz yiize goriismeler
yapilmis, 5 kategori altinda 29 metafor gelistirdikleri goriilmiistiir (Esidir ve Bak, 2020). Bu arastirmalar da
giinden giine artmaktadir. Insanlarin metaforik bakis agilar1, kavramlar icin neler diisiindiiklerinin bir nevi
yansimasi olarak goriilmekte, olumlu ve olumsuz bakis agilarina gore degerlendirmeler yapilmaktadir.

Bu baglamda bakildiginda alternatif tip tedavisi gérmiis kisilerin metaforik bakis agisiyla aslinda bu tedavi igin
olumlu ya da olumsuz ne diisiindiigii ortaya konulmakta, arastirma sonuglarinin bu tedavi yontemini
diisiinenlere bir nevi yol haritasi olacag1 dngoriilmektedir. Literatiirde boyle bir ¢calismanin olmadig1 goriilmiis
literatiire yenilik katacagi degerlendirilerek aragtirma yapilmistir.

2. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Insanlarn davramslarinin ve tutumlarmin neden oldugunu
anlamaya calisan nitel arastirmalarla birlikte ortaya c¢ikan veriler cevreye, silirece ve algilara iliskin
degerlendirmelerde yol gosterici olmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011:24).

Nitel arastirma yontemlerinden siklikla bagvurulan olgu bilim (fenomenoloji) yodntemi ile arastirma
gerceklestirilmistir. Fenomenoloji, diinyada var olan egilimleri, olaylari, algilari, tecriibeleri ortaya ¢ikarmak
amaciyla uygun ¢alisma zeminini olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016:69).

Caligmada ulagilan katilimcilara iki béliimden olusan anket uygulanmistir. Birinci bdlimde demografik
Ozellikleri ikinci boliimde ise metaforik bakis agilarini ortaya ¢ikaracak bir soru yoneltilmistir.

Katilimeilarin verdigi cevaplarm analizi igin de igerik analizi uygulanmistir. “Igerik analizi, sosyal bilimcilerin
ve Ozellikle iletisim aragtirmalari alaninda g¢aligan bilim adamlarinin, medya mesajlarinin igerigi {izerinde
yaptiklar1 gbzlemlerden ¢ikarimlar yapmak i¢in oldukga sik kullandiklari bi¢imci bir arastirma teknigidir ”
(Stempel, 2003: 103).
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2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tamamlayict ve Alternatif Tip (TAT) uygulamalarinin yiizyillardir devam ettigi ve hastalarin tedavi siirecinde
sikca kullanildigr bilinmektedir. Arastirma ile alternatif tip uygulamalarini kullanan hastalarin bu uygulama
hakkindaki goriisleri metaforik bakis agilariyla incelenmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Simirhliklar

Arastirmanin evrenini alternatif tip tedavisini kullanmis olan hastalar 6rneklemini ise kartopu oOrnekleme
yontemiyle arastirmaya goniillii olarak katilan 50 katilimci olusturmaktadir.

Evreni olusturan bireylere ulagmanin zor oldugu durumlarda kartopu 6rneklemi yontemi kullanilmaktadir. Bu
arastirmada kartopu yontemi ile drneklem olusturulmustur. Alternatif tip yontemiyle tedavi gdéren bir hastaya
ulasilmis, daha sonra ulasilan hastanin referansiyla diger katilimcilarla goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler
Facebook hesabi iizerinden 10.10.2021-10.01.2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Tamamen goniilliiliik esas1 iizerinden katilimcilara bilgi verilmis, anket hakkinda agiklamalar yapilmis, ankete
cevap vermeyi kabul eden katilimcilarla aragtirma sonuglanmustir. 3. sahislarla hicbir sekilde bilgilerinin
paylasilmayacagi belirtilerek, 85 kisiye ulasilmig, bu kisilerden olumlu ve gecgerli yanit alinan 50 kisinin
cevaplari arastirmaya dahil edilmistir.

Aragtirmaya goniillii olarak katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir. Katilimcilarin
% 64.0’lik (32) oranda erkek, %% 28.0’lik (14) oranda 27-34 yas araliginda, % 72.0’lik (36) oranda evli ve %
44.0’lik (22) oranda lise mezunu oldugu goze carpmaktadir.

Tablo 1: Katilimeilari Demografik Ozellikleri

Demografik Bilgiler frekans %
Cinsiyet

Erkek 32 64.0
Kadin 18 36.0
Yas1

20-27 12 24.0
27-34 14 28.0
34-41 13 26.0
41 tizeri 11 22.0
Medeni Durum

Evli 36 72.0
Bekar 14 28.0
Egitim Durumu

Lise 22 44.0
Lisans 18 36.0
Yiiksek Lisans 8 16.0
Doktora 2 4.0
TOPLAM 50 100.0

3. ARASTIRMANIN BULGULARI

Calisma kapsaminda sosyal medya platformlarindan Facebook iizerinden katilimcilarla goriigiilmiis ve 2
boliimden olusan anket uygulanmigtir. Birinci boliimde demografik 6zelliklerine yer verilmis, ikinci boliimde
tedavi olarak kendilerine uygulanan alternatif tip kavramina metaforik bakis agisini ortaya ¢ikaracak bir soruya
cevap vermeleri istenmistir.

2

Katilimcilara “Alternatif tip........... benzer/gibidir; ¢ilinkii.......... climlesini yalnizca bir metafor ekleyerek
tamamlamalar1 istenmistir. Ciimlede yer alan benzer/gibidir ifadesi ile metafor konusu ve metafor kaynag:
arasinda bag kurmalari, ¢linkii ifadesi ile bu bagin mantiksal dayanagini agiklamalari istenmistir (Saban, 2009).

Arastirmaya katilan 85 kisinin verdigi cevaplar incelenerek, gegerli yanit alinan 50 kisinin cevaplari arastirmaya
dahil edilmistir. Katihmcilarin verdigi cevaplar 3 elemanli kodlama ile gosterilmistir. Ik rakam katilimcinin
yasini, ikinci harf cinsiyetini, tiglincili rakam ise katilimecinin anketi doldurma sirasini ifade etmektedir. 26K21
olarak kodlanan katilimcimin 26 yasinda, kadin ve 21. sirada ankete cevap verdigi anlagilmaktadir.

Katilimcilardan alinan veriler ayrintili sekilde incelenmistir. Daha sonra bu veriler kodlanarak kategorilerine
ayrimistir. Her kategori altinda metafor/metaforlar yer almaktadir. Kategorilerin altinda yer alan metaforlarin
ilgili kategoriyi temsil etme kontrolii de ilgili alan uzmani 2 6gretim iiyesi goriisii alinarak saglanmistir.
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“Alternatif tip” hakkinda, katilimecilar tarafindan 14 metafor iiretilmistir. Bu metaforlar tablolar halinde
sunularak analiz edilmistir. Tablo 2’deki Alternatif tip kavramina iligkin {iretilen metaforlara bakildiginda, en
fazla % 12.0’lik (6) oranda Giines metaforunun tiretildigi goze ¢carpmaktadir.

Tablo 2: Alternatif Tip Kavramimna iliskin Uretilen Metafor Bilgileri

Metafor Kodu Metafor Adi fl% Metafor Kodu Metafor Adr | f %
1 Agrn Kesici 4 808 Gida 4 8.0
2 Anne Duasi 3 6.0 9 Giines 6 12.0
3 Aspirin 5] 10.0 | 10 Lamba 3 6.0
4 Biiyii 2 40|11 Psikolog 4 8.0
5 Dua 5| 100 12 Sihirli Degnek | 3 6.0
6 Doping 3 6.0 | 13 Su 3 6.0
7 Estetik doktoru 3 6.0 | 14 Yesil Cay 2 4.0
TOPLAM 50 100.0

50 katilimeimnin verdigi cevaplar dogrultusunda iiretilen metaforlar 6 kategori altinda toplanmistir. Tablo 3’de
katilimeilarin iirettigi metaforlar ve bunlarin kategorilerine gore dagilimi 6rneklerle gosterilmistir.

Tablo 3: Metaforlarin Kategorilerine Gére Dagilimi

Kategorisi Metaforu Mantiksal Dayanagy/Gerekgesi Katilimel
Agrilar1 Azaltan Agn Kesici Agrilariniz azalmakla kalmaz hemen kesilir. 27E3
Dua Tesirini hemen gosterir, agrilariniz azalir. 21K50
Enerji Veren Doping Viicudunuzda aninda etki verir, viicudunuza enerji yiikler. 28K23
Gida Kemik yapisin giiglendirir, enerji depolar, viicuda enerji verir. 24E7
Gilines Viicuda pozitif enerji yiikler. 35E12
Psikolojik Olarak Estetik Doktoru Size estetik bir goriiniis verir, psikolojik agidan sizi rahatlatir. 31K6
Rahatlatan Lamba Insanm yiiziine 151k tutar, psikolojik agidan rahatlatir. 32K18
Psikolog [lk tanismanizdan itibaren psikolojik olarak rahatliga 42K33
kavusursunuz.
Kan Dolagimint Aspirin Kan dolagiminizin hizlandigini hemen hissettirir. 38E42
Hizlandiran
Hastaliklarin Anne Duas1 Viriisleri viicuttan uzaklagtirir, hastalik olusumunu 6nler. 22E4
Olusumunu Onleyen Biiyii Bir¢ok hastaligin olusumunu mucizevi sekilde onler. 26K21
Sihirli Degnek Kronik hastaliklarinizin gitmesinin yani sira viicudunuza 33E36
dokundugu anda diger hastaliklarin olusumunu da engeller.
Bagisiklik Sistemini Su Bagisiklik sitemini giiglendirir, viicudunuzdan akip gider. 23E44
Destekleyen Yesil Cay Bagisiklik sistemini destekler, giiclendirir, bagimlilik bile yapar. 45K17
4. SONUC ve ONERILER

Alternatif tip uygulamalar1 bir¢ok iilkede genis kullanim alanimi kapsamakta ve bolgeden bolgeye farkliliklar
gostermektedir. Yiizyillardir kullanilan bu yontem giiniimiizde de sikca kullanilan bir tedavi yontemidir. Bu
tedavi yontemini kullanan bir¢ok hastanin sifa buldugunu, rahatladigini yapilan arastirmalar da gostermektedir.

Alternatif tip tedavisi alan hastalarin aldiklar1 tedavilere olan bakis acilarini incelemek adina kartopu 6rnekleme
yoluyla ulagilan 50 katilimcinin verdigi cevaplar igerik analizine tabi tutularak ¢ikarimlar yapilmigtir.
Katilimcilar 14 metafor {iretmis, bu metaforlar 6 kategori altinda incelenmistir.

Agrilar1 Azaltan, Enerji Veren, Psikolojik Olarak Rahatlatan, Kan Dolasimini Hizlandiran, Hastaliklarin
Olusumunu Onleyen, Bagisiklik Sistemini Destekleyen kategorisi altinda; alfabetik sirasiyla, Agr1 Kesici, Anne
Duasi, Aspirin, Biiyli, Dua, Doping, Estetik Doktoru, Gida, Giines, Lamba, Psikolog, Sihirli Degnek, Su ile
Yesil Cay metaforlari tiretilmistir.

Agrilart Azaltan kategorisi altinda Agr1 Kesici ve Dua metaforlar1 yer almaktadir. Bu metaforlarla alternatif tip
uygulamalarini alan hastalarin agrilariin azaldigi, tedavinin en kisa zamanda tesirini gosterdigi ifade edilmistir.

Enerji Veren kategorisi altinda Doping, Gida ve Giines metaforlar: iiretilmistir. Bu metaforlarla alternatif tip
tedavisinin viicuda enerji verdigi, aninda etkisini gosterdigi vurgulanmistir.

Psikolojik Olarak Rahatlatan kategorisi altinda Estetik Doktoru, Lamba ve Psikolog yer almaktadir. Bu
metaforlarla alternatif tip tedavisi alan hastalarin psikolojik agidan rahathiga kavustugu ve bunu yiizlerine
yansittiklar belirtilmistir.

Kan Dolagimin1 Hizlandiran kategorisi altinda sadece Aspirin metaforu iiretilmistir. Bu metaforla alternatif tip
tedavisi gorenlerin kan dolasiminin hizlandig ifade edilmistir.
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Hastaliklarm Olusumunu Onleyen kategorisi altinda Anne Duasi, Biiyii ve Sihirli Degnek metaforlar1 yer
almaktadir. Bu metaforlarla alternatif tip tedavisinin hastaliklarin olusumuna mucizevi bir sekilde engel oldugu
vurgulanmuistir.

Bagisiklik Sistemini Destekleyen kategorisi altinda Su ve Yesil Cay metaforlan {iretilmistir. Bu metaforlarla
alternatif tip tedavisi alan hastalarin bagisiklik sisteminin gii¢lendigi ifade edilmistir.

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde, alternatif tip uygulamalarinin hep olumlu
yonleri iizerinde duruldugu goriilmiistiir. Hicbir sekilde olumsuz bir yoniiniin ele alinmadigi, bu konuda
herhangi bir metafor iiretilmedigi goriilmiistiir. Bu bile basli bagma bu tedavi yonteminin ne denli hastalar
tarafindan tercih edildigini, beklentilerine cevap verdigini gostermektedir.

Arastirma sonucuna bakildiginda, alternatif tip tedavisinin agrilari azaltan, enerji veren, psikolojik olarak
hastalar1 rahatlatan, kan dolagimimi hizlandiran, hastaliklarin olusumunu o6nleyen, bagisiklik sistemini
destekleyen bir tedavi yontemi olarak kabul edildigi goze ¢arpmaktadir. Bu arastirma sonuglariyla birlikte
bir¢ok hastanin bu tedavi yontemine daha sicak bakacagi degerlendirilmektedir.

Daha fazla katilimciyla yiiz yilize goriismeler sonucu 6zgiin ¢alismalar yapilarak literatiire katkida bulunulabilir.
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