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MOTIVASYONUNA ETKISININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SPORT ACTIVITIES ON SUCCESS AND MOTIVATION
OF SECONDARY STUDENTS IN TERMS OF SOME VARIABLES
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Motivasyon iizerine yapilan ¢aligmalarda yaklagimlar, erken donem mekanik yaklagimlarindan giiniimiizde bilmeye ve
anlamaya yonelik yaklagimlara donmiistiir. Zihinsel performans ile fiziksel uygunluk arasinda olumlu bir iligki olup
olmadig1 yillardir insanlarin ilgisini ¢gekmektedir. Motivasyon bireyin hareketlerinin arkasinda bulunan davranisa enerji
saglayan organizmalarin i¢indeki ve ¢evresindeki giigler psikoloji alaninda “giidii” olarak tanimlanir. Buna ilave olarak
spor da sorumluluk ve isbirligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya ¢ikararak kiginin sosyallesmesine yardimci
olmaktadir.

Bu bildirinin amaci, spor aktivitelerinin dgrencilerin akademik basari ve motivasyona etkilerini arasgtirmaktir. Bu
amacla Kocaeli ili Korfez Ilgesi Hereke beldesinde bulunan orta dgretim (Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi)’nde okuyan
246 orta dgretim dgrencisi ile anket yapilmis, veriler yart yapilandirilmis miilakat seklinde toplanmistir. Elde edilen
veriler betimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Bu yoniiyle ¢alisma nitel bir arastirma 6zelligi tagimaktadir. Ayrica
calismada verilen cevaplarin gruplandirilip ylizde ve frekanslarinin belirlenmesi yoluyla nicel verilere de ulasiimustir.

Yapilan bu calismada 6grencilerin spor aktivitelerinin orta 6gretim 6grencilerinin bagar1 ve motivasyonlarina etkisinin
yiiksek diizeyde oldugu ve bu etkinin “spor yaptig1 kademe tiirii” ve “spor yapma siklig1” degiskenlerine gore istatistiki
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi, “cinsiyet”, “lise tiirli” ve “yas” degiskenlerine gore ise istatistiki olarak
farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Motivasyon, Orta Ogrenim Ogrencileri, Basar1
ABSTRACT

In the studies on motivation, the concept turns from early mechanical approaches to approaches to knowing and
understanding today. A positive relationship between mental performance and physical fitness. In the field of
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psychology, motivation is defined as “motive., Where there are organizations that are organized according to the
behavior that reveals the existence of motivation of the individual. In addition, sports can also have responsibility and
duty. The aim of this paper is to investigate the effects of sports activities on academic achievement and motivation.
This study was conducted in the form of an interview structured according to the plan with 246 secondary school
students attending secondary education (Vocational High School and Anatolian High School) located in Hereke town of
Korfez District of Kocaeli province. The data obtained were analyzed by descriptive analysis method. This aspect of the
study is qualitative research. In addition, quantitative data were obtained by making grouped percentages and
frequencies of the answers given. It has been concluded that there is a statistically significant level according to the
variables of "type of sporting stage” and "frequency of doing sports"”, and it does not differ statistically according to

"gender", "type of high school" and "age".
Keywords: Sport, Motivation, Secondary School Students, Success

1. GIRIS

Gelisen teknoloji ¢agiyla insanlar ve Ozellikle teknoloji bagimlist gengler degisen beslenme
aliskanliklartyla da hareketsiz bir hayata dogru yol alirken, zihinsel aktivitelerde kayiplar bilimsel olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Hareketsiz yasam kilo sorunlarina yol agarken bunun yaninda zihinsel tembelligi de
beraberinde getirmektedir. Bu da sporun insanin beden ve zihin kalitesindeki 6nemini her gecen giin
arttirmaktadir.

Son yillarda bilim ve teknolojideki bas dondiirticii gelismelere paralel olarak spor aktivitelerinin insan
yagamindaki 6nemi de giderek artmaktadir. Clinkii spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelismelerine katkida bulunan bir bilim dalidir. Bu nedenle bu disiplinin gesitli egitim
diizeylerinde ve bilimsel bir yaklagim i¢inde ele alinmasi ve bilincin olusturulmasi gerekmektedir (Tosun
vd., 2015).

Toplumumuzda spor yapma aligkanlhiginin yeterli seviyede olmadigi goriilmektedir. Bunun nedenleri
arasinda cocuk yaslarda beden egitimi dersine karsi gelistirilen olumsuz tutumun etkisinin oldugu
aragtirmalar neticesinde ortaya konulmustur. Dolayisiyla beden egitimi dersine karst olumsuz tutum
gelistiren dgrencilerin ileriki yasantilarinda da bu tutumu devam ettirdikleri ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin
tutumlarmim bilinmesi, egitim kurumlarinin genel ve 6zel amaglarina ulasilmasinda, 6grencilerde istenen
davraniglar gelistirilmesinde ve uygulanan miifredat programlarinin degerlendirilmesinde 6nem
tagimaktadir.

2.SPOR

Spor, insanlik tarihinin baslangicina kadar uzanan bir ge¢cmise sahip olup toplumsal yasantimizin
vazgecilmez bir olgusudur. Caglar boyunca insanlik yasama kosullarini diizeltip gelistirdik¢e bununla siki
iliskisi bulunan hareket tarzlarinda da degisiklikler olmustur (Alpman, 1972).

Spor, her iilkede ve donemde nemli bulunmus ve iginde gergeklestigi toplumun sosyal yapisina ve siyasal
yonetimlerine bagli olarak bigimlenmistir. Spor faaliyetlerinin temel amaci; insanlarin fiziki, sosyal,
psikolojik, kiiltiirel ve zihinsel gelismelerine katkida bulunarak topluma saglikli nesiller kazandirmaktir.
Ayrica, uluslararasi alanda iilkenin tanitimima katkida bulunacak elit sporcular yetistirilmesi de spor
faaliyetlerinin amaglari arasindadir. Spor; ik, din, mezhep ayrimina kars1 bir aracken, zamansiz ve yersiz
yapilan bir hareket veya soylevle dogasina aykiri bir sekle doniisebilmektedir. Bu geliski, sporun
tanimlarina da yansimistir (TBMM Komisyon Raporu, 2005).

Cagimizda toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan spor, sosyal ve
kiiltiirel hayatta giderek dnemli olmaktadir. Ozellikle gelismis iilkelerde, sporla ilgili faaliyetlerin
‘seyir’ yerine ‘aktif katilim’ yoniinde gelistigini goriilmektedir (imamoglu, 1992).

Beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi, diizenli bir hayat tarzina sahip olma, saglikli beslenme diizeni
gibi 6zellikler genellikle spor kavrami i¢inde yer almaktadir. Yine bir tanima gore spor; insanin dogayla
savasirken kazandig1 ana becerileri ve gelistirdigi aragli-aragsiz savas yontemlerini bos zamanindaki artisa
bagli olarak tek tek ya da topluca baris¢1 bicimde ve benzetim yoluyla oyun, oyalama ve isten uzaklasma
i¢in kullanilmasina dayali estetik teknik fizik yarigsmaci ve toplumsal bir siiregtir (Fisek, 1980). Bilindigi gibi
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spor, iradeyi giiclendirerek insanin kendi kendine giivenini kazanmasini saglayarak sahsiyetinin
olugsmasini da kolaylastirir. Kendi kendine giiven duygusunun kazanilmasi basar igin sarttir. Spor ferdin
kesfedilmemis ozelliklerini ve yaratici yoniinii harekete gegiren 6nemli bir faktordir (DPT, 1983).Bu
etkileriyle sporun bu 6zelligi baska hi¢bir alanda bulunmamaktadir.

Bu nedenledir ki spor tiim diinyada 6nemsenmis ve okul programlarinda yerini almistir. Ancak spor, gelisim
suresi iginde zaman zaman savasa hazirlik amaciyla da yapilmustir. Giiniimiizdeki modern spor anlayisi
ise fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim Ozelliklerini kazandirmasi ve insanlarin yasam kalitelerini
arttirmaya yoneliktir (Sunay. 2000). Bir baska tanimda ise Ozmen (1999) “spor; kisiligin olusumu ve
karakter gelisimini saglamak amaci ile onerilen disiplin, yoneticilerin enerjiyi bi¢imlendirmek i¢in
kullandiklar1 yontemdir” demektedir.

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin baslica unsuru insan giiciidiir. insanlarin giinliik yasamlarin
devam ettirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal gelismelerini saglamalari igin beslenme, uyuma, barinma gibi
ihtiyaglart yaninda bedensel hareket i¢cinde bulunmalar1 da gereklidir. Spor faaliyetlerinin viicut yapisini
gelistirici ve egitici roliiniin yaninda, fikir ve ruh saghiginda da énemli bir rolii vardir. Ozellikle geng
nesillerin yapici ve yaratict olmasinda, sosyal kaynasmada ve milli dayanismanin saglanmasinda
sporun sosyal ve kiiltiirel kalkinmada katkis1 pek coktur. Bu acidan, etkili ve ¢ekici bir egitim
unsuru olan spora fonksiyonel ve modern egitim modelinde, planlama faaliyeti igerisinde gereken
onemin verilmesinde fayda vardir. “Spor” hareket faktoriiniin her g¢esidini ve biitiin prensiplerini
kapsar (Yergin, 2002).

3.EGITIM

Egitim, bireyde kendi yasantis1 ve kasith kiiltiirlenme yoluyla istenilen davranig degisikligini
meydana getirme siirecidir (Demirel, 2005). Bireyin toplum standartlarini, inang¢larini ve yasam

yollarin1 kazanmasinda etkili olan (Demirel vd., 2006); bilgi, inang ve becerileri 6grenme, 6gretme ve
gelistirmeyiigerensosyal birbilimdir (Yilman,2006).

Bagska bir tanima gore ise egitim, bireyin beklentisi ve gereksinimlerine doniik, stirekli ve kalic1 bir davranis
degisikligi ve ogretim etkinliklerinin gergeklestigi bir yasama alani olarak kavramlastirilabilir (Aydin,
2000).

Egitim islevinin en yogun olarak 6grencilere aktarildigi kurumlar okullardir.
3.1.Egitim- Ogrenme iliskisi

Organizmanin yasamini siirdiirebilmesi, biiyiik dlgiide ¢evresindeki degismelere basarili olarak uyum
saglama yetenegine baglidir. Etkin uyum saglama ise 6grenmeyle miimkiindiir.

Egitim, gecerli 6grenmelerin olugturulmasiyla gergeklestirilmektedir. O halde egitime kisaca, istendik
ogrenmeleri olusturma siireci demek de miimkiindiir. Egitim ister kasith olarak okullarda yapilsin
(formal egitim), isterse gelisigiizel bir bigimde bireyin i¢inde yasadig1 tiim ¢evrede yapilsin (informal
egitim), sadece istendik nitelikte davranis degismelerinin olusturulmasini yani gegerli 6grenmeleri
kapsar. Okullarda kazamlan kopya c¢ekme, argo konugma vb. davramglar ise istenmedik nitelikte
davraniglardir ve egitimin hatali yan iiriinii olarak ortaya ¢ikabilir (Senemoglu, 2002).

3.2.Egitimin Onemi ve Amaci

Egitimin; toplumu kurucu, koruyucu, gelistirici, denetleyici ve ona kimlik kazandirict role sahip oldugu
gercegi daha iyi anlasilmis, giderek giindelik hayatta bir etkilesim bigimi olmanin 6tesinde, anlam ve
onem kazanmayabaslamistir (Ozpolat,2005). Budurum, egitime duyulan ihtiyacin siddetini artirmis olup,
giiniimiizde yasanan hizli bilimsel ve teknolojik gelimseler, dogal olarak ¢esitli alanlar etkisi altina
almakta, birgok kurum ya da orgiitsel yapilarinyeniden gozden gegirilmesi zorunlulugunu dogurmaktadir.
Gelecegin toplum yapisi, egitim sistemlerinin ve politikasinin belirleyecegi planla yetisecek insan giicii
kaynaklartile sekillenecektir (Ustiin, 2005).
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4. MOTIVASYON VE BASARI

Genel olarak bireyi harekete geciren igsel ve dissal giigler ‘giidii’ olarak tanimlanmaktadir
(Ogiilmiis,1991). Baska bir tanima gére ise motivasyon, bir insanda meydana gelen ilk isteklerin ve
dileklerin se¢ilmesinde, oncelik sirasina konulmasinda, planlanmasinda ve basarili ya da basarisiz bir
sekilde ifa edilmesinde kullanilan biligsel ve motor siiregleri harekete gegiren, yonlendiren koordine
eden, artiran, sonlandiran ve degerlendirmesini yapan, dinamik olarak degisen kiimiilatif bir
hareketlenmedir (Ddrnyei, 2001). Ogrenme yasantilar1 yaninda, farkli kisilik 6zellikleri, ¢evresel
etkenler, onceki yasantilar, benlik kavramu, fiziksel iyi olma durumlar1 motivasyonla iliskilidir (Wu,
2003).

Ideal olarak basaril1 olmaya doniik bir anlayisa sahip olan kisi, i¢inde bulundugu durumda basarisizlik
sergiliyorsa, bu durum bilissel bir uyumsuzlugu beraberinde getirir. Bu durumda kisinin ideal davranisina
ulagma ¢abasi i¢ine girmesi, motivasyonel bir siirecin basladigi anlamina gelir (Ciiceloglu, 2009).

Basari, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan bireyin ne derece
yararlandiginin bir gostergesidir (Carter vd., 1973). Basari istenilen bir sonuca ulasma yoniinde bir
ilerlemedir (Wolman, 1973). Egitimde basar1 denildiginde ise genellikle, okulda okutulan derslerde
gelistirilen ve O0gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen
beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar” kastedilmektedir (Carter
vd.,1973).

5. YONTEM

Bu arastirmada, anket yontemi uygulanmistir. Bu yaklasimla elde edilen bilgiler  kullanilarak
sonuca ulasilmistir. Arastirmada veri toplama araglari 6rneklem igine giren calisanlara ulasilarak
basili soru kagidi lizerinden uygulanmistir ve veriler 15 giin icinde toplanmistir. Veriler elektronik
olarak SPSS 15.0 yazilimina aktarilmistir.

5.1.Arastirma Sorulari
v’ Spor aktivitelerinin meslek lisesi 6grencilerinin basar1 ve motivasyonlarina etkisi nasildir?

v" Spor aktivitelerinin meslek lisesi 6grencilerinin basar1 ve motivasyonlarina etkisi cinsiyet,
yas, lise tiirli, spor yapma siklig1 ve spor yaptigr kademe tiiriine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

5.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu goniilliiliik esasina dayali olarak katilan 2017-2018 egitim &gretim
yilinda Hereke Kiz Meslek Lisesi ve Hereke Anadolu Lisesi'nde dgrenimine devam eden 246
ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilere iligkin kisisel bilgiler Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Aragtirma kapsaminda ki dgrencilere iliskin demografik bilgiler

f %
Cinsiyet Kadin 187 76,0
Erkek 59 24,0
Toplam 246 100,0
'Yas 14 8 3,3
15 83 33,7
16 97 39,4
17 ve usti 58 23,6
Toplam 246 100,0
Lise Tiirti Meslek 107 43,5
Anadolu 139 56,5
Toplam 246 100,0
Her giin 33 13,4
Spor Yapma Sikhig1 Haftada 1kez 58 23,6
Haftada 2-3 kez 23,6
I DE A
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Haftada 4-5 kez 31 12,6
Hic 66 26,8
Toplam 246 100,0
IAmatOr 146 59,3
Spor Yaptigi Kademe Profesyonel 16 65
Hi¢ spor yapmadim 84 34,1
Toplam 246 100,0

Tablo 1’e gore arastirma kapsaminda yer alan ogrencilerin %76,0°s1 kadin, %24,0’4 erkek
ogrenciden olusmaktadir. 14 yasinda 6grenci sayisi 3,3, 15 yasinda 6grenci sayisi1 33,7, 16 yasinda
Ogrenci say1s139,4, 17 ve usti yas 23,6 oldugu goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
%43,5°1 meslek lisesi, %56,5’i de Anadolu Lisesi mezunudur. Ogrencilerin spor yapma sikligi
incelendiginde her gilin spor yapanlarin orant %13.,4, haftada bir kez ve iki-li¢ kez yapanlarin
oranlarinin % 23,6 olarak ayni oranda goriildiigli, haftada 4-5 kez spor yapanlarin %12,6 ve hi¢
yapmayanlarinin oraninin ise %26,8 oldugu goriilmiistiir. Spor yaptig1 kademe olarak Amatdr spor
yapanlarin %59,3, Profesyonel spor yapanlarin %6,5 ile hi¢ spor yapmayanlarin %34,1 olarak
gorlilmiistiir.

5.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Ortadgretim 6grencilerinin basar1 ve motivasyonlarina spor aktivitelerinin etkisini, ayrica aragtirma
yapilan 6grencileri ortaya ¢ikarmayi amaclayan bu ¢alismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Spor Aktiviteleri Basar1 ve Motivasyon Olgegi (SABMO) kullanilmistir. Olgekte yer alan 19
maddenin giivenirligini belirlemeye yonelik yapilan analiz sonucunda Cronbach®“s Alpha degeri
0.81 olarak bulunmustur.

5.4.Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli farkliligin ¢iktigi durumlarda gruplar arasinda
farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc testlerden Tukey testi kullanilmistir.

6.BULGULAR

Bu kisimda Ogrencilerin basar1 ve motivasyonlarina spor aktivitelerinin etkisini ve bu etki
diizeylerinin cinsiyet, yas, lise tiirli, spor yapma siklig1, spor yapilan kademe tiirii degiskenlerine
gore degisip degismedigini ortaya koyan bulgulara yer verilmistir.

Tablo2. Ogrencilerin Spor Aktivitelerinin Bagar1 ve Motivasyona Etkisine Iliskin Gériislerine Ait Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Sonuglari

Madde _ ss
X
Spor aktiviteleri 6grencinin dzgiiveni arttiracagini diisiiniiyorum 3,89 1,277
Spor aktiviteleri 6grencinin motivasyonu arttirir 4,01 1,095
Spor aktiviteleri 6grencinin stres ile baga ¢ikabilmesini saglar 3,90 1,168
SABMO Spor aktiviteleri 6grencinin takim ruhunun gelismesine katki saglar 3,94 1,173
Spor aktiviteleri dgrencinin liderlik becerisini gelistirir 3,67 1,239
Spor aktiviteleri 6grencinin egitimdeki bagarisini etkilemez 3,06 1,378
Spor aktiviteleri 6grencinin sorumluluk bilincini arttirir. 3,91 1,200
Spor aktiviteleri 6grencinin 6fkesini kontrol etmesini saglar 3,63 1,299
Spor aktiviteleri 6grencinin yaraticiligini arttirmaz 2,41 1,264
Spor aktiviteleri 6grencinin girisimciligini arttirir 3,74 1,222
Spor aktiviteleri 6grencinin iletisim becerisi kazandirmaz 2,41 1,287
Spor aktiviteleri 6grencinin fiziksel zindeligini arttirir 4,14 1,136
Spor aktiviteleri 6grencinin kiiltlir seviyesini arttirir 3,69 1,234
Spor aktiviteleri 6grenciye disiplinli ¢aligmay1 kazandirir 3,82 1,260
Spor aktiviteleri 6grencinin sanatsal yetenegini arttirir 3,41 1,296
Spor aktiviteleri 6grencinin zihinsel zindeligini arttirir 3,83 1,143
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Spor aktiviteleri 6grencinin zamanini alan bir etkinliktir. 2,88 1,416

Spor aktivitelerinin sayesinde yeteneklerimin farkina variyorum 4,01 1,105

Spor aktivitelerinin yararli oldugunu diisiinmiiyorum 2,12 1,535
Toplam 3,52

Tablo2’de 6grencilerin basart ve motivasyonlarina spor aktivitelerinin etkisine iliskin goriisleri
incelendiginde, en yiiksek ortalamanin “Spor aktiviteleri 6grencinin fiziksel zindeligini arttirir
”(X=4,14) ve en diisiik ortalamanin ise “Spor aktivitelerinin yararli oldugunu diisiinmiiyorum
“(X=2,12) oldugu bulunmustur. Ulasilan bu bulgular 6grencilerinin spor aktivitelerinin 6grencilerin
basar1 ve motivayonuna etkisine yoOnelik goriisleri puan ortalamalarinin yiiksek olduklari
sOylenebilir. “(X=3,52)

Tablo 3. Cinsiyet, Lisetiirii, Yas, Spor Yapma sikhigi, Spor Yapilan Kademe Tirii Degiskenlerine Goére Spor
Aktivitelerinin Ogrencinin Bagar1 ve Motivasyonuna Etkisine Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi ile Varyans Analizi
Sonuglari

| Degiskenler X SS f p t
Kadin 3,4695 ,58526 ,260 ,163 -1,336
Cinsiyet Erkek 3,5897 65415
LiseTiirii Meslek 3,4993 ,51301 3,591 ,982 ,022
Anadolu 3,4975 ,66638
Degiskenler X SS F p Tukey
14 3,6053 ,24364 2,109 ,100
Yas 15 3,3640 ,65984
16 3,56632 ,56697
17 ve tistii 3,6672 ,59128
Spor Yapma Sikhgi Hergiin 3,5774 ,66905 4,362 ,002* 1-5
Haftada 1kez 3,5535 ,57590 2-5
Haftada 2-3 kez 3,6652 ,46102 3-5
Haftada 4-5 kez 3,5229 68231 4-5
Hig 3,2520 ,60571
Spor Yaptig1 | Amator 3,5865 ,57906 4,273 ,015* 1-3
Kademe Profesyonel 3,4803 72238
Hig spor yapmadim 3,3484 ,59819
*p<0,05

Tablo3’teki bulgular 6grencilerinin spor aktivitelerinin basar1 ve motivasyonlarina etkisine yonelik
goriislerinin spor yapma siklig1 [f=-4,362, p=.002] degiskenine gore farklilastigini gdstermektedir.
Bu farklilik spor yapma sikligi “Hi¢” olan Ogrencilerden kaynaklandigi Tukey testi sonucu
belirlenmistir.  Ayrica Ogrencilerinin spor aktivitelerinin basar1 ve motivasyonlarina etkisine
yonelik goriislerinin spor yaptig1 kademe tiirii degiskenine, [f=-4,273 p=.015] gore de farklilastig1
goriilmiistiir. Bu farkin spor yaptig1 kademe tiirii “hi¢ spor yapmadim” olan gruptan kaynaklandigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin spor aktivitelerinin basar1 ve motivasyonlarma etkisine yonelik goriislerinin cinsiyet,
lise tiirli, yas degiskenlerine gore istatistiki olarak farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

7. SONUC

Saghigin korunmasinda, yalnizlikla bas etmede ve sosyallesmede Onerilen spor; rekreasyon
etkinlikleri igerisinde énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle spor, resim ve miizik aktivitelerinin
toplumsallasma {izerine etkileri karsilastirildiginda; sporun resim ve miizige gore daha etkili oldugu
goriilmiistiir (Okmen vd.,2009). Spor etkinlikleri araciligi ile bireylerin kazanma ve kaybetmeyi
kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlagsmayi, baskalarinin goriis ve diisiincelerine saygi gostermeyi
ogrendikleri, kisilerin birlikte caligmalari sonucunda da sosyal sorumluluk duygular gelistigi,
sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu da toplumda sosyallesme siirecinin saglandigi
belirtilmistir (Sahan, 2008).
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Aragtirma sonucunda spor aktivitelerinin Ogrencilerin basar1 ve motivasyon Olgek puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulunan bu degerler 6grenci goriislerine goére spor
aktivitelerinin 0grencilerin genel olarak basar1 ve motivasyonun da etkin oldugu sdylenebilir. Anket
sonuglarinda 6grencilerin spor ile amatérce ugrastiklar1 goriilmiistiir.  Tablo 1 incelendiginde
aragtirma kapsaminda yer alan 6grencilerin ¢ogunlugunun kadin 6grencilerden olustugu, Anadolu
Lisesi 6grencisi oldugu, 6grencilerin spor yapma sikliginin haftada bir kez ve iki-ii¢ kez yapanlarin
oranlarinin % 23,6 bununla birlikte hi¢ spor yapmayan segenegini isaretleyen dgrencilerin oraninin
ise %26,8 oldugu goriilmiistiir. Bu oran spor yapanlarin toplam oraninin yiiksek olmasi sebebiyle
spor aktivitelerinin 6grencilerin basarisi lizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Tablo2’de Ogrencilerin basar1 ve motivasyonlarma spor aktivitelerinin etkisine iliskin goriisleri
incelendiginde “Spor aktiviteleri 0grencinin fiziksel zindeligini arttirir” ibaresinin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu, “Spor aktivitelerinin yararli oldugunu diisiinmiiyorum” oraninin ise en
diisiik ortalamaya sahip olmasi sebebiyle 6grencilerinin spor aktivitelerinin basarilarini etkiledigi
yorumuna ulagilabilir.

Makalenin aragtirma sorulart olan 1. sorusu “Spor aktivitelerinin meslek lisesi 6grencilerinin basari
ve motivasyonlarma etkisi nasildir?” anket sonuclar1 incelendiginde spor aktivitelerinin
Ogrencilerinin basar1 ve motivasyonlarina etkisinin yiiksek oldugu anket sonug¢larinda goriilmiistiir.
2. sorusu olan “Spor aktivitelerinin meslek lisesi dgrencilerinin basari ve motivasyonlarina etkisi
cinsiyet, yas, lise tlirii, spor yapma siklig1 ve spor yaptig1 kademe tiiriine gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir? sorusu incelendiginde anket sonucglarina goére “cinsiyet, lise tiirii ve yas
degiskenlerine gore ise istatistiki olarak farklilagsmadig1” gorilmiistiir.

Bu ¢alisma konusu bir alt arastirma gahsmaa" olarak 2015 yilinda Uluslararas1 Meslek Yiiksek
Okullart (UMYOS2015) “Spor Aktivitelerinin Universite Ogrencilerinin Basar1 ve Motivasyonunu
Ile Iligkisi”  adiyla sunulmugtur.
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