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OZET

Kanser, kalp hastalig1, akciger hastaligi, seker hastaligi, Covid-19 veya benzer sekilde hastalikla her giin karsilasiyoruz. Arastirmalar
tiim bu yonde hizla ilerliyor. Kalp atig hizi, kan basinci, nefes alma, kilo veya aktivite seviyelerini siirekli 6lgen cihazlara ihtiyaglar
artmaktadir. Bu veriler, giyilebilir cihazlardan veya akilli telefon uygulamalarindan yayimlanabilir ve sagliklarinin nasil gelistigini
gosteren algoritmalar araciligiyla islenebilir. Olusturulan modeller kisinin ne tiir bir tehlike altinda oldugunu gosterebilir. Kisiler ve
uzaktan bakim ekibi tarafindan hastalarin sagliklari izlenebilir. Haftalar i¢inde randevu almaya gerek kalmaz. Problem kisa zamanl
¢oziilebilir. Kronik bir rahatsizlig1 olan bir kisinin tiim yasamsal verilerinin saglik grubuna aktarildig: bir sektordiir. Saglik sorunlari
ciddi hal almadan 6nce siirekli izlenerek erken teshis edilmesi saglanacaktir.

Tip ve saglik hizmetlerinde dijital teknoloji, siirdiiriilebilir olmayan saglik sistemlerini stirdiiriilebilir sistemlere dontistiiriir. Tip
uzmanlari ile hastalar arasindaki iligkiyi diizenler. Hastaliklar i¢in daha ucuz, daha hizli ve daha etkili ¢6ziimler saglanabilir.
Teknolojiler daha saglikli topluluklarda yasayan daha saglikli bireylere yol agabilir. Bu ¢alismada gelecegin saglik sektorii ele
almmuigtir.

Anaktar Kelimeler: Dijital Hastane, Robot, Biiyiik Veri, Nanoteknoloji
ABSTRACT

We encounter cancer, heart disease, lung disease, diabetes, Covid-19 or similar disease every day. Research is moving rapidly in all
this direction. The need for devices that continuously measure heart rate, blood pressure, breathing, weight or activity levels is
increasing. This data can be broadcast from wearable devices or smartphone apps and processed through algorithms that show how
their health is improving. The models created can show what kind of danger the person is in. Health of patients can be monitored by
individuals and remote care team. There is no need to make an appointment within weeks. The problem can be solved in a short time.
It is a sector where all vital data of a person with a chronic illness are transferred to the health group. Before health problems become
serious, they will be continuously monitored and diagnosed early.

Digital technology in medicine and healthcare transforms unsustainable healthcare systems into sustainable systems. It regulates the
relationship between medical professionals and patients. Cheaper, faster and more effective solutions can be provided for diseases.
Technologies can lead to healthier individuals living in healthier communities. In this study, the health sector of the future is
discussed.
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1. GIRIS

2040'ta saglik, su anda sahip olduklarimizdan ayr1 bir diinya olacagi tahmin ediliyor. Ortaya ¢ikan
teknolojiye dayanarak, calisabilir veriler, yapay zeka (Al) ve acgik, giivenli platformlar tarafindan
saglanan dijital doniistimiin bu degisikligin c¢ogunu yonlendireceginden makul Ol¢liide emin
olabiliriz. Bugiiniin aksine, bakimin mevcut saglik sistemimizi yonlendiren kurumlar yerine tiiketici
etrafinda diizenlenecegine inaniyoruz.

2040'a kadar, saglik verisi akislari, gesitli diger ilgili kaynaklardan gelen verilerle birlikte her
tiketicinin refahinin ¢ok yonlii ve oldukca kisisellestirilmis bir resmini olusturmak icin
birlesecektir. Bugiin, adimlarimizi, uyku diizenimizi ve hatta kalp atis hizimiz1 takip eden giyilebilir
cihazlar, birka¢ y1l 6nce hayal bile edemeyecegimiz sekillerde hayatimiza entegre edildi. Bir¢ok tip
teknolojisi sirketi, her zaman agik olan biyosensorleri ve yazilimi, veri iiretebilen, toplayabilen ve
paylasabilen cihazlara dahil etmeye basladi. Onemli dlgiide biiyiik bir parametre kiimesini analiz
etmek ve bir tiiketicinin sagligi hakkinda kisisellestirilmis verilerin kullanimiyla hastaligin oniine
gecme saglayan hassas saglik ve gercek zamanli mikro miidahaleler saglanabilir.

Kendi sagliklariyla ilgili bu olduk¢a ayrintili kisisel bilgilerle donanmus tiiketiciler, muhtemelen
saglik bilgilerinin taginabilir olmasini isteyeceklerdir. Tiiketiciler, E-ticaret ve mobilite gibi diger
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sektorlerde meydana gelen doniisiimlere alisti. Bu tiiketiciler, sagligin da ayni yolu izlemesini ve
yasamlariin biitiinlesmis bir parcasi olmasini talep edeceklerdir (Batra vd., 2019).

Gelecekte, artmig bir riski veya kardiyovaskiiler hastaligin erken baslangicini belirtmek i¢in yeni
biyobelirteg tiirlerini (kan ve idrar gibi biyolojik numunelerde Olgiilebilen kimyasal varliklar)
tanimlanacaktir. Gelismis gorlintileme de hizla ilerlemektedir. Gelecekte, viicuttaki biyolojik
siiregleri gdrmek icin goriintiileri kullanilabilecektir. Ornegin, goriintiileme bize sadece kalbe giden
bir arterin ne kadar tikali oldugunu degil, ayn1 zamanda bu tikanikligin dogasin1 ve hangi eylemin
gerekli oldugunu da gosterebilecektir.

Rejeneratif tip cok dnemli bir arastirma alan1 olmaya devam ederek, 6rnegin, bazi hiicreler orijinal
amaclarindan farkli roller gergeklestirilebilecek sekilde yeniden programlanabilecektir. Hasarli
kalpte yara dokusu olusturan hiicreler degistirilebilir. BOylece hastanin kalbinin tekrar diizgiin
sekilde pompalanmasini saglayarak yasam kalitesini ve uzun omiirliiliigiinii biiytik olctide iyilestirir.

Giyilebilir teknolojinin ve uzaktan izlemenin gelismesiyle birlikte, geleneksel hasta kayitlarina ek
olarak, biiyiik miktarda verinin toplanmasi ve analiz edilmesine daha fazla vurgu yapilacaktir
(Avkiran, n.d.)

2. DIJITAL HASTANE

Dijital Hastane kavrami ilk ortaya g¢iktiginda temel amag tiim hastane ve doktor uygulamalarini
kagit tabanl sistemlerden ve siireglerden elektronik saglik kayitlarina (EHR'ler) tagimak ve klinik
ve arka ofis siireclerini bu sistemlere kaydirmakti.

2007-2008 yillar1 arasinda Saglik Gelistirme Enstitiisii tarafindan gelistirilen “Uclii Amag” kavramu,
herhangi bir saglik kurulusunun (veya “biitlinlestirici”’) hedeflerinin, bakim deneyimini ve niifus
saglhigini iyilestirme ve saglik hizmetlerinin kisi maliyetini diislirmektir.

Akilli Hastane, klinik sonu¢ miikemmelligini, operasyonel / tedarik zinciri verimliligini ve
teknolojiyi kullanarak giiclii hasta / saglayict deneyimlerini dengelemeyi amacglamaktadir.

Dijital mobil teknolojileri kullanarak yeni, karma hizmetler, mevcut hizmetler ve analitikler
olusturuluyor ve tiiketici dostu saglik hizmetlerini farkli fiyatlarla ve her bir hizmette saglik
profesyonellerinin optimize edilmis kullanimin1 bir araya getiriyor (Mathew vd., n.d.).

Dijital Hastane, akilli bilgi sistemleri, otomatik konveyor sistemleri ve son teknolojilerin
kullanimiyla hastane i¢inde verimliliginin artirilmasi, hastane i¢i operasyonlarin kolaylastirilmasina,
stirec kalitesinin iyilestirilmesi ve kaliteli yasama katki saglayan bir kavramdir (Della, 2001; Allen,
2000; Duffy ve Holland, 2009).

Benzersiz barkodlu basili hasta kimligi bileklikleri, dogru hasta tanimlamasi i¢in elle yazilmis
bilekliklerin yerini alir. Dijital Hastane olarak, hastane personelinin yeni dijital sistem ve cihazlari
ogrenmesi ve ayarlamasi gerekmektedir. Giivenli elektronik tibbi kayitlara yalnizca yetkili hastane
personeli erigebilir. Kayitlar giivenlik 6nlemleri ile korunmalidir (Metro South Health, 2020).

Hasta portallari, genel saglik tedavileri s6z konusu oldugunda hastalarin daha fazla kontrole sahip
olmalarina izin vermektedir. Hastalar, telefon veya tablet gibi kisisel cihazlarii kisisel not
olusturmak ve kaydetmek ve ayrica saglayicilarindan uyarilar ve bildirimler almak i¢in
kullanabilirler. Bir randevu ayarlamak icin mesai saatleri i¢inde telefonda beklemek zorunda
kalmak yerine, hasta oturum agabilir, doktorunun uygunlugunu kontrol edebilir ve her ikisi i¢in de
ise yarayan bir zaman planlayabilir. Bir hasta randevusunu bitirdiginde, faturasini goriintiileyebilir
ve 0deme bilgilerini saglamak i¢in ¢evrimigi olabilir (Heiver, 2018).

Dijital hastaneler is siireglerinde verimliligi artirmakta, maliyetlerde diislis saglamaktadir. Saglik
kurumlar: ve hastalar tarafindan verilere gerekli zamanda aninda ulasilir ve hatalar ortadan kaldirilir
(King vd., 2003).
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Dijital hastaneler bir¢ok klinik ile karmasik ekosistemlerdir. Yiizlerce alt siiregten olusan is
siirecleri dogru bir sekilde entegre edildiginde, ortaya c¢ikan siirecler sorunsuz bir sekilde
birlesmelidir. Hastalar ve servisleri dogru bilgi kaynaklari ile entegre eden bilgi sistemleridir. Dijital
tibbi cihazlara ek olarak yiiksek hizli ag altyapisi ile hastaneler yeniden yapilandirilmalidir (Wilson,
2020).

3. DIJITAL ARACLAR
3.1. Robot Teknolojisi

Insanlarla birlikte ¢alisan ve bakimi artiran robotlar gelistirilmektedir. MiRo yardimei robotlar akilli
evcil hayvanlar gibidir. Bir odada dolasabilirler, onlarla konusabilirsiniz ve cevap verirler. Yalniz
yasayan yaglilarin sorununun biiyiik bir kismi psikolojik sorunudur. MiRo bir kisinin yerini almaz,
ancak bir evcil hayvaninkine benzer bir rolii, ancak iligkili sorumluluklari olmadan yerine
getirebilir.

Bu tiir robotlar, basit gorevleri yerine getirmek iizere programlanabilir. Ornegin: Gozliiklerimi
gordiin mii?, uzaktan kumanda nerede? gibi sorulara cevap bulabilirler. Ama ayn1 zamanda ne
yaptigimizin da farkindadirlar. Size bir sey oldugunda birisini uyarabilecek dis diinya i¢in bir kanal
olabilirler.

Bu robot evin iginde hareket edebilir, yiiksekligini ayarlayabilir, bir odadan digerine bir fincan
kahve alabilir, ilaciniz1 alip baska bir odadan size getirmeyi hatirlatabilir.

Bu, robotlarin gelecekte yapabileceklerinin sadece bir baglangicidir. Japonya'da hastalar1 yataktan
kaldiran ve bir odadan digerine tasiyabilen robotlar gelistirildi (Conran, n.d.).

Xenex robotu saglik tesislerini UV isiklartyla dezenfekte eder, Pepper robotu iki Belgika
hastanesinde resepsiyon gorevlisi olarak kullanilir, TUG robotu hastanelerde ¢ok miktarda ilag ve
diger tibbi araglarn tasir. Ay1 seklindeki RoBear robot, hastalar1 yatak igine ve digina tekerlekli
sandalyeye kaldirip hareket ettirebilir, hastalarin ayakta durmasina yardimeci olabilir. Ve yatak
yaralarmi istediginiz kadar onlemek i¢in onlar1 dondiirebilir. Dahasi, Veebot bir dakikadan daha
kisa siirede kan alabiliyor. Robotlarda, cerrahi robotlarda oldugu gibi, insan kontrolii
vazgecilmezdir. Ancak robotik teknolojinin gelismesiyle bu canlilarin hayatimizin bir pargasi
olacagimi da kabul etmeliyiz. Bir robot hemsire kan Ornegimizi ne kadar sik alirsa, tipki insan
hemsgirelerde oldugu gibi buna o kadar ¢abuk aligir.

Operasyonlarin basarisini saglamak ve daha hizli iyilesmeye katkida bulunmak igin cerrahi
prosediirleri optimize etmeyi amaclayan birgok dijital saglik iyilestirmesi vardir. Cerrahi robotlarin
verimlilik artist ve maliyet diislirme gibi avantajlarina ragmen, birgok kisi bu makinelerin
kontroliiniin imkansiz hale gelmesinden ve zarar vermesinden korkmaktadir. Insan kontroliine
duyulan ihtiyaci nedeniyle tiim cerrahi robotlar insanin altindadir. Teknolojinin yalnizca cerrahlara
yardime1 olmak i¢in var oldugunu gormekteyiz (Medical Futurist, 2016).

3.2. Yapay Zeka (Al)

Yapay zeka saglik hizmetlerini tamamen yeniden tasarlama potansiyeline sahiptir. Al algoritmalari,
tibbi kayitlar1 arastirabilir, tedavi planlar tasarlayabilir veya herhangi bir tip uzmani da dahil olmak
iizere saglik hizmetleri paletindeki mevcut tiim aktorlerden ¢ok daha hizli ilag olusturabilir. Al'yi
kullanan bircok sirket, yeni ilaglar tasarlamakta, tibbi kayitlarin madenciligine kadar saglik
hizmetlerine katkida bulunmaktadir (Medical Futurist — Future of Medine, 2020). Tam1 ve tedavide
rol oynayan yapay zeka etkin olarak kullanilacaktir (Wilson, 2020).

3.3. Sanal Gergeklik

3Sanal gerceklik (VR) hem hastalarin hem de hekimlerin hayatlarini degistiriyor. Gelecekte,
ameliyatlar1 nester tastyormus gibi izleyebilir ya da bir hastane yataginda yatarken Izlanda'ya ya da
eve gidebilirsiniz. VR, gelecekteki cerrahlar1 egitmek ve gergek cerrahlarin operasyonlari
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uygulamak i¢in kullaniliyor. Teknoloji aym1 zamanda hastalara da fayda sagliyor ve agr
yonetiminde etkili oldugu kanitlanmistir (Medical Futurist — Future of Medine, 2020).

Yapilan bir pilot ¢alismada, Londra'daki St George Hastanesinde ameliyat olan hastalar, islem
sirasinda sakinlestirici manzaralar1 gormek i¢in ameliyat oncesinde ve sirasinda bir VR basligi
kullanma secenegine sahipti. Gastrointestinal, kardiyak, norolojik ve ameliyat sonrasi agridan
muzdarip hastalarla yapilan onceki g¢alismalar, onlar1 agrili uyaranlardan uzaklastirmak i¢in VR
kullanirken agr1 seviyelerinde bir diisiis oldugunu gostermistir (Medical Futurist — Virtual Reality,
2020).

Oniimiizdeki yillarda VR, mevcut prosediirlerin dogrulugunu ve etkililigini iyilestirmek ve hem
bakicit hem de hasta olarak insanin yeteneklerini gelistirmek i¢in giderek daha fazla kullanilacaktir
(Visualise, 2020).

Son yillarda sanal gergeklik (VR), saglik ve bilim arastirmalarinda yararli bir arag haline geldi.
3.4. Artirilmis Gergeklik (AR)

Artirllmig gerceklik, dijital bilgileri gercek diinyaya yerlestirmek igin ekranlarin, kameralarin ve
sensorlerin  kullanilmasidir. Saglik calisanlari, anatomi ve viicudun isleyisi hakkinda biiyiik
miktarda bilgi edinmek zorundadir. AR uygulamalari, 6grencilere bedenlerin ii¢ boyutlu temsillerini
gorsellestirme ve bunlarla etkilesim kurma yetenegi verir.

Ancak, artirilmis gergeklikten yararlananlar yalnizca saglik ¢alisanlar1 degildir. Ayni zamanda, tip
uzmanlarinin hastalarin cerrahi prosediirleri ve ilaglarin ¢alisma seklini anlamalarina yardimei
olmasina izin vererek, hasta egitimi i¢in bir ara¢ olarak son derece yararli oldugunu kanithiyor.
Gilinlimiizde cerrahlar, ameliyat yapacaklari alan1 gorsellestirmek icin ¢esitli teknikler kullaniyorlar.
Ancak hastanin anatomisinin {i¢ boyutlu temsillerini cerrahin goriis alanina yansitabilen artirilmis
gergeklik, hastalar i¢in dogrulugu ve sonuglart iyilestirme olasiligi yiiksektir. Gilinlimiizde
kullanimda olan artirilmig gercekligin pratik bir uygulamasi damar gorsellestirmedir. Bir¢ok hasta
enjekte edilmekten veya kan alinmasindan rahatsizdir. Damar bulmak zor oldugunda ve hastanin
birkag kez "takilip" kalmas: gerektiginde deneyim ¢ok daha kétiidiir. Ornegin, bugiin hastanelerde
kullanilan AccuVein, bir hastanin damarlarinin haritasini cildine yansitarak saglik calisanlarinin
damar ilk kez de bulmasini kolaylastirabilir.

Saglik alaninda AR'nin yaslhilar ve saglik hizmetlerine bagimli olan digerleri i¢in yasam kalitesini
kokten degistirecegi konusunda biiyiileyici bir fikir vermektedir (Madison, 2018).

3.5. Nanoteknoloji

Son yillarda Nanobilim ve Nanoteknoloji alanindaki arastirma ve uygulamalarin esi goriilmemis bir
artisina tanik olunmustur. Tipta uygulanan nanoteknolojinin hastaliklarin teshis ve tedavisinde
onemli ilerlemeler saglayacagina dair artan bir iyimserlik vardir. Tipta beklenen uygulamalar
arasinda ila¢ dagitimi, teshis, hiicre tedavisi ve biyo-uyumlu materyallerin iretimi yer alir (Borm,
2009).

Boyle bir sistemin avantaji, kelimenin tam anlamiyla yiizlerce ve potansiyel olarak binlerce
nanopartikiiliin, herhangi bir sayida farkli bakteri ve patojenin varligini hizli, dogru ve uygun bir
sekilde tespit etmek i¢in tek bir nanosensore yerlestirilebilmesidir. Nanosensorlerin ikinci bir
avantaji, kiiciik boyutlar1 géz oniine alindiginda, patojenlerin siklikla saklandigr kiiciik yariklara
erisebilmeleridir (Nanowerk-partl, 2017).

Tedavi agisindan nanotipin en 6nemli etkisinin ila¢ dagitimi1 ve rejeneratif tipta gerceklesmesi
beklenmektedir. Nanopartikiiller, hekimlerin hastaliin kaynaginda ilaglar1 hedeflemesini
saglayarak verimliligi artirir ve yan etkileri en aza indirir. Ayrica terap6tik maddelerin kontrollii
salinimi i¢in yeni olanaklar sunarlar. Nanopartikiiller ayrica viicudun dogustan gelen onarim
mekanizmalarini uyarmak i¢in kullanilir (Nanowerk-part2, 2017).
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3.6. 3D Baski

3D baski, hastaya 0zel anatomi ve yapilarin miikemmel 6l¢ekli modellerini olusturmak icin
kullanilabilir. Bu, doktorlarin ve hemsirelerin bir konuyu ¢esitli acilardan incelemelerine ve tibbi
soruna bir ¢O0ziim bulmalarma olanak tanir. Katmanli {iretim, anatomik modeller iiretmenin
ekonomik bir yoludur; hem tip 6grencileri hem de deneyimli profesyoneller bu teknolojiden
yararlanmaktadir. 3D baski yazdirilmis bir kilavuz, bir cerrahin bir hastanin anatomisi ile delikleri
ve kesikleri hizalamasina yardimci olabilir (HealthTech, 2019).

3D baski, 6zel implantlar veya cerrahi kilavuzlar ve aletler iiretmek i¢in kullanilabilir (Frame ve
Huntley, 2012; Sheth vd., 2015; Pena vd., 2018).

T1p egitim alaninda 3 boyutlu yazdirilmis hastaya 6zgii modeller, 6grenme kalitesini artirarak tedavi
siirecine katkida bulunacaklardir.

3.7. Biiyiik Veri

Saglik hizmetlerinde biiyiik veri, hasta kayitlarini toplayan ve hastane performansini yonetmeye
yardimci olan, aksi takdirde geleneksel teknolojiler i¢cin c¢ok biiylik ve karmasik olan dijital
teknolojilerin benimsenmesiyle olusturulan biiylik hacimli bilgileri tanimlamak i¢in kullanilan bir
terimdir. Saglik hizmetlerinde biiyiikk veri analitiginin uygulanmasinin bir¢ok olumlu ve ayni
zamanda hayat kurtaran sonuglart vardir. Saglik hizmetlerine uygulandiginda, bir popiilasyonun
(veya belirli bir bireyin) belirli saglik verilerini kullanacak ve potansiyel olarak salginlar1 6nlemeye,
hastaliklar iyilestirmeye, maliyetleri diistirmeye vb. Yardimci olacaktir.

Doktorlar, bir hastay1 olabildigince fazla anlamak ve hayatlarinin olabildigince erken bir zamanda
ortaya ¢iktiklarinda ciddi hastaliklarin uyar1 isaretlerini algilamak isterler. Herhangi bir hastaligi
erken asamada tedavi etmek ¢ok daha basit ve daha ucuzdur. Bu, endiistrinin bir hastanin verilerinin
sahip oldugu sorunlarin tistesinden gelme ¢abasidir: Her yerde bu verilerin kiiciik pargalar1 toplanir
ve hastanelerde, kliniklerde, ameliyatlarda vb. Diizgiin bir sekilde iletisim kuralacak sekilde
arsivlenir.

Gergekten de, tibbi kullanim i¢in biiyiik miktarda veri toplamak yillardir maliyetli ve zaman alic1
olmustur. Giinlimiiziin siirekli gelisen teknolojileriyle, yalnizca bu tiir verileri toplamak degil, ayni
zamanda kapsamli saglik hizmeti raporlari olusturmak ve bunlari daha sonra daha iyi bakim
saglamak ic¢in kullanilabilecek ilgili kritik ongoriilere doniistiirmek de daha kolay hale geliyor.
Saglik hizmeti veri analitiinin amaci, veriye dayali bulgular1 kullanmak, ayn1 zamanda yontemleri
ve tedavileri daha hizli degerlendirmektir, Envanteri daha iyi takip etmek, hastalar1 kendi
sagliklarina daha kisa zamanda kazandirmaktir (Durcevic, 2020).

Saglik hizmetleri biiyiik verilerinin yararli, gerekli bilgilere doniistiiriilmesine izin veriyor. Uygun
yazilim araglart ile, biiytik veri, degere dayali saglik hizmetlerine dogru hareketi bilgilendiriyor ve
maliyetleri diisiirliyor. Saglik hizmeti veri analitiginin sagladig1 zengin bilgi sayesinde, bakicilar ve
yoneticiler artik daha iyi tibbi ve finansal kararlar alirken, her gegen giin artan kalitede hasta bakimi
sunabilirler (Gainfy Network, 2020).

Hasta bakimi da bugiinlerde daha karmasik ve uygun analizler olmadan, ¢ok daha iyi sonuclara
sahip kaliteli ve giivenli hasta bakimi saglamak giderek zorlasiyor. Bir¢ok saglik kurulusu, veri
uyusmazliklart ve yanlisliklar1 nedeniyle klinik ve muhasebe departmanlari arasinda tutarsizliklar
gormiistiir. Saglik hizmeti veri analitiginin sundugu genis bilgi ve icgoriilerle, saglik hizmeti
yoneticileri ve saglayicilari, zenginlestirilmis ve kaliteli bir hasta bakimi saglarken daha iyi finansal
ve operasyonel kararlar alma pozisyonundadir (Bora, 2020).

3.8. Nesnelerin Interneti (10T)

Saglik kuruluslari, Nesnelerin Interneti (IoT) hizmetleri yeniden insa ettikleri i¢in bu daha énemli
hale gelecektir. Hastaneye girer girmez, hayati degerleriniz kalp atis hizimizi, sicakliginizi ve
solunum hizimiz1 degerlendirebilen goriintiileme teknolojisi kullanilarak izlenecektir. Sensorlerin 10
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saniye i¢inde kan basinci ve elektrokardiyogram (EKG) testi yapabilmektedir. Bu, hastanede ¢alisan
ve hastaneyi ziyaret eden kisilerin ¢ok daha giiglendirilmesine yardimci olacaktir. Bakicilar,
yonetici yerine hastalara odaklanmak icin daha fazla zamana sahip olacaklar, daha iyi dijital veri
havuzlarina ve dolayisiyla karar verme konusunda daha zengin bilgilere sahip olacaklardir. Daha da
iyisi, mobil cihazlarindaki tiim dijital hasta kayitlarina erisebileceklerdir. Hastalarin kendilerinin
teshis icin hastaneye bile gitmeleri gerekmez. Uygulama tabanli ve giyilebilir araclarla saglig
izleyebilir ve hatta kendi taramalariniz1 yapabilirsiniz (Wilson, 2020).

Saglik hizmetlerinde Nesnelerin Internetinin (IoT) kullanimi1 ¢ok genis firsatlara sahiptir, ancak
uygulamasi yavas ilerliyor. Tibbi IoT'nin gelistirilmesiyle, teletip, hastanin durumu {iizerinde
uzaktan izleme ve ¢ok daha fazlasi i¢in biiyiik firsatlar olacak (Digiteum, 2020).

3.9. Blockchain

Blockchain, bir¢ok agidan yararli olan giivenlik sunar. En basit ifadeyle, blockchain, sadece
ekleyebileceginiz, uzaklagtiramayacaginiz veya degistiremeyeceginiz veriler olarak tanimlanabilir.
Bu nedenle “zincir” terimi bir veri zinciri olusturmasindan kaynaklanmaktadir. Onceki bloklar
degistirememek, onu bu kadar gilivenli kilan seydir. Buna ek olarak, blok zincirleri fikir birligine
dayalidir, bu nedenle hi¢ kimse verilerin kontroliinii ele gegiremez. Blockchain ile, islemleri
denetlemek veya dogrulamak i¢in giivenilir bir {igiincii tarafa ihtiyaciniz yoktur (Duggal, 2020).

Blockchain teknolojisi, bilgi depolama giivenligini en ist diizeye ¢ikarir ve saglik hizmeti veri
kayitlarini1 paylasirken erisilebilirlige aracilik eder. Labratuvar aragtirmalar1 ve hastane dist bakim

icin izleme sistemleri gibi birincil saglik hizmeti alanlarinin disindaki uygulamalarda yararli olabilir
(\Vazirani vd., 2019).

Blockchain, dijital saglik alaninda ortaya ¢ikan modern saglik hizmetleri veri yonetimi i¢in 6énemli
bir kavramdir.

3.10. Giyilebilir Cihazlar

Tibbin ve saghik hizmetlerinin gelecegi, hastalarin yani sira teknolojiler araciligiyla kendi
sagliklarina 6zen gosteren bireylerin giiclendirilmesiyle yakindan baglantili oldugundan, saglik
takipgilerini, giyilebilir cihazlar1 ve sensorleri kullanmaktan vazgecemezler. Kendimiz hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmak ve kendi hayatimizin kontroliinii yeniden ele almak i¢in harika
araglardir. Bu yeni teknoloji ile ¢alisan cihazlarin giizelligi, hastalar1 gergekten bakim noktasi haline
getirmeleridir. Evde kisinin sagligini izleme ve sonuclart doktorlariyla uzaktan paylagsma becerisiyle
bu cihazlar, insanlarin sagliklarin1 kontrol altina almalarina ve daha bilingli kararlar vermelerine
olanak tanir (Medical Futurist — Future of Medine, 2020).

Giyilebilir cihazlar, hastaliklarin 6nlenmesine, tespit edilmesine ve ihtiyati tedbirlerin alinmasina
onemli bir sekilde katkida bulunuyor. Teknoloji ve saglik hizmetleri ilerledikce, gelismis veri
gilivenligi ve gizlilik ile daha karmasik hale gelecektir (SD Global, 2020).

Giyilebilir cihazlar, potansiyel biiyiik niifus kullanimui ile birlikte yiiksek frekanslarda siirekli veri
kaydetme kapasiteleri nedeniyle ¢ok biiylik miktarlarda kisisel veri toplayabilir. Toplanan veriler,
biiyiik verinin dort "V" 6zelligini (hacim, ¢esitlilik, dogruluk, hiz) karsilayarak biiyiik veri alanina
sigar. Giyilebilir cihazlar biiylik popiilasyonlar arasinda son derece kisisellestirilmis veriler
toplayabildiginden, toplanan bilgiler yalnizca kisisellestirilmis miidahaleyi iyilestirmek i¢in degil,
ayn1 zamanda niifus Oriintli kesfi icin de kullanilabilir (Wu ve Luo, 2019).

4. SONUC

Sagligimiz bizim i¢in 6nemlidir. Kronik hastaliklar tipik olarak tedavi edilemez gibi goriinsede,
genellikle onlenebilir veya yonetilebilir. Gelecekte risklerin erken tespiti i¢in saglik siirekli kontrol
altinda izlenebilecektir. Hastalarin tedavi sekli degiserek daha refah bir yasam saglanacaktir.
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Sagligin gelecegi, tahminen, birlikte calisan koklii veriler ve acik, glivenli platformlar tarafindan
yonetilen dijital donilisim tarafindan yonlendirilecektir. Sagligin, hastaliga yanit vermek yerine
refahi siirdiirme yonetimi altinda yer alacaktir. Gelecekte erken teshisin sagligin merkezinde olmast
bekleniyor. Baz1 hallerde hastaligin baslangici geciktirilebilir. Veya tamamen ortadan kaldirilabilir.
Gelismis testler ve dijital araglar, cogu teshisin (ve bakimin) evde gerceklestigi anlamina gelebilir.

Teknoloji, saglik hizmeti saglayicilarina ve uzmanlarina erisimi kisitlayabilecek maliyet ve
cografya gibi engelleri ortadan kaldirmaya da yardimer olabilir. Saglhigin gelecegi, kokten birlikte
caligabilir veriler ve acik, giivenli platformlar tarafindan saglanan dijital doniisiim tarafindan
yonlendirilecektir. Radikal sekilde birlikte ¢aligabilir veriler ve yapay zeka, tiiketicileri bugiin
gorsellestirmesi zor olan sekillerde giiglendirebilir. Bireyler, niifuslar, kurumlar ve ¢evre hakkindaki
veriler saghigin geleceginin kalbinde yer alacaktir. Bugilin saglanan bakimin c¢ogu oldukca
algoritmik ve ongoriilebilir. 2040'a kadar, yiiksek maliyetli, yiiksek egitimli saglik profesyonelleri,
karmasik saglik sorunlari olan hastalara daha fazla zaman ayirabilecektir. Veri ve teknoloji,

tiikketicileri evde bir¢ok rutin saglik sorununu ele alma konusunda giiclendirecektir (Batra vd.,
2019).

Niifus yaslandikca, ilerleyen yaslarda yasam kalitesini iyilestirmeye yardimei olmak ve insanlarin
daha uzun siire bagimsiz olarak yagamalarina izin vermek giderek daha 6nemli hale gelmektedir.

Saglik hizmetlerinin gelecegi, yapay zeka, VR / AR, 3D baski, robotik veya nanoteknoloji gibi
dijital saglik teknolojilerindeki gelismelerle gozlerimizin 6niinde sekilleniyor. Teknolojiyi kontrol
edebilmek ve tersini yapmamak i¢in en son gelismelere asina olmaliyiz. Saglik hizmetlerinin
gelecegi, teknoloji ile el ele calismaktan geciyor ve saglik calisanlari, onlimiizdeki yillarda giincel
kalabilmek icin yeni saglik hizmeti teknolojilerini benimsemek zorunda kalacaklardir. Robotlarin
hemsirelerin, doktorlarin ve diger saglik profesyonellerinin islerini devralmasi, Yapay zekanin
birkag yil i¢inde diinyay1 kontrol altina alacagi varsayimlar arasindadir.

Akilli hastane kavrami sadece dijitallesmenin Gtesinde, strateji mevceut is akiglarini otomatiklestirir.
Veri kullanilabilirligini, klinik sonuglart ve hastane verimliligini maksimum diizeyde artirarak,
hastane siireclerini, personel kullanimini, hasta tedavi yontemini ve teknolojiyi gbz Oniinde
bulundurur.

Tipta ve saghk hizmetlerinde dijital teknoloji, siirdiiriilebilir olmayan saglik sistemlerini
stirdiiriilebilir sistemlere doniistiirmeye yardimecr olabilir, tip uzmanlart ile hastalar arasindaki
iliskiyi esitleyebilir, hastaliklar i¢in daha ucuz, daha hizli ve daha etkili ¢oziimler saglayabilir.
Teknolojiler bizim i¢in kanser, AIDS veya Ebola'ya karsi savasi kazanabilir (Medical Futurist —
Future of Medine, 2020).

Elektronik saglik kayitlar1 (EHR) hasta tarafina gecildiginde, bir hastanin tibbi bilgilerinin
belgelenmesine ve saklanmasina odaklanir. Elektronik tibbi kayitlar (EMR), hasta verilerinin
manuel ¢izelgesinin ¢ikarilmasiyla gelen zaman ve hatalar1 ortadan kaldirmanin bir yoludur. Hasta
verilerinin farkli saglik tesislerinde paylasilmasina olanak saglamak i¢in elektronik saglik kayitlar:
olusturulmustur. EMR yazilim1 ve EHR yazilimi ile, 6rnegin acil servise tasinan bir hasta, farkl
doktorlarin bilgilerine erisebilmesi nedeniyle uygun sekilde tedavi edilebilir (Heiver, 2018).

Saglik hizmetlerinde IoT'nin gelecegi, son olaylar 1s18inda umut vericidir. Endiistride salginin
neden oldugu ortaya ¢ikan kriz, saglik hizmetlerinde verimliligi artirmak ve giivenligi artirmak i¢in
IoT, biiyiik veri ve Al gibi teknolojilerin uygulanmasinin énemini bir kez daha kanitlad: (Digiteum,
2020).
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