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OZET

Universite egitimi, bireylerin is hayatindan énceki diizenli son egitim kapilarmi olustururken yeni hayatin stresi gencler arasinda
¢esitli korku ve kaygilar olusturmaktadir. Bununla birlikte 2019 yili itibari ile ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi genglerin adaptasyon
ve sosyal yasam unsurlarini etkilemistir. Devam eden belirsizlik, siirekli ortaya ¢ikan mutasyonlar ve etrafimizda yasanan kayiplar
Covid-19 korkusu ve anksiyetesini arttirmaktadir. Bu c¢alisma, itlkemizde cesitli {iniversitelerde 2021-2022 egitim-6gretim
doneminde okuyan 292 &grenci lizerinde ¢evrimici e-anket yontemi ile uygulanmis ve kolayda 6rnekleme yontemine gore veriler
elde edilmistir. Covid-19 Korku Olgegi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi ile demografik degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenendigi caligmada, salginin kadin Ggrencileri erkek ogrencilerden daha fazla etkiledigi gorilmektedir. Ayrica yakinim
koronaviriis sebebi ile kaybedenlerin korku ve anksiyete diizeyi kaybetmeyenlere gore yiiksek ¢ikmustir. Arastirma sonuglari Covid-
19 korkusunun Koronaviriis Anksiyetesinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Korku arttikga anksiyete oraninda da artig
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Korkusu, Koronaviriis Anksiyete, Kaygi, Universite Ogrencileri, Salgi.
ABSTRACT

While university education constitutes the last regular education doors of individuals before work life, the stress of new life creates
various fears and anxieties among young people. However, the Covid-19 pandemic, which came into our life in 2019, has affected
the adaptation and social lives of youth. Ongoing uncertainty, constantly emerging mutations and the losses experienced around us
increase the fear and anxiety of Covid-19. This study was applied to 292 students studying at various universities in our country in
the 2021-2022 academic year, using the online e-survey method and data were obtained according to the convenience sampling
method. In the study examining the relationships between the Covid-19 fear scale and coronavirus anxiety scale and demographic
variables, has been observed that the epidemic affects female students more than male students. In addition, the fear and anxiety
levels of those who lost their relatives due to coronavirus were found to be higher than those who did not. Research results reveal that
fear of Covid-19 is caused by coronavirus anxiety. As fear increases, the rate of anxiety also increases.

Key words: Covid-19 Fears, Coronavirus Anxiety, Anxiety, University Students, Epidemic.

1. GIRiS

Aralik 2019’un sonlarina dogru ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi ve sonuglari, tim diinyada korku ve endise
ile birlikte kayginin da artmasina yol agmustir. Ustelik siirekli degisen varyantlar1 ile kafa karistirict ve hizla
gelisen bu durum, tiim tlkelerde hizla ilerlerken (Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa, & Benedek,
2020; Wang, Horby, Hayden, & Gao, 2020), bulas durumu ve kiiresel bir salgin olmasi (Organization,
2020a) uzun siireli, ilk kez yasanilan siirecte belirsizlik ortaminin da olugmasina sebep olmustur. Bu tarz
kitle trajedileri, popiilasyondaki bir¢ok kisinin davranisinda 6nemli derecede bozulmalara sebep olurken
endise ve korkuyuda tetiklemektedir (Balaratnasingam & Janca, 2006). Hastaligin bireysel ve toplumsal
etkileri, bilgi temelinin olusturulmasi acisindan 6nem arz etmektedir. Yasanilan O6liim oranlari, sosyo-
ekonomik alanda da ¢ok onemli degisim ve doniisiimlere sebep olmustur. Hem uluslararast hem de ulusal
diizeyde alman Onlemler ile bireylerin temizlik, uyku, egitim, seyahat, calisma vb. bircok alanda davranis
degisikligine yol actig1 goriilmektedir (Artan, Meydan, & Irmak, 2021). Hiikiimetler, olusan bu belirsizlik,
duygu durumu, korku ve endigenin azaltilmasi i¢in tarafsiz bilgi yayilimini saglamali ve dzellikle temel
ihtiyaclara erisim noktasinda halklarina destek olmalidirlar. Savunmasiz olan (gencler, yaslilar, engelliler,
gbgmenler vb.) gruplara daha fazla dikkat edilmeli ve halk sagligina erisim gii¢lendirilmelidir (Biger,
Cakmak, Demir, & Kurt, 2020). Ancak yine de i¢inde bulunulan bu kriz dénemi insanlarin en fazla korku
duygusunu yasadigini ve korkunun yayginlasmasi ile de kayginin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
olustugu goriilmektedir (Lum & Tambyah, 2020). Giiler (2004)’de, korkunun kaygiya bagl bir bozukluk ya
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da psikolojik bir tepki olarak ortaya ¢iktigini ve insan yasaminda olumsuzluklara sebep oldugunu belirtmigtir
(Giiler, 2004).

Wuhan’dan baglayarak tiim diinyaya yayilan koronaviriis enfeksyionunun baglamasi ile kiiresel anlamda
olusan zihinsel saglik problemleri iizerine yeni bir¢ok bilgi ortaya c¢ikarken, beraberinde endise ve stres
seviyesinin de arttig1 goriilmektedir. Salginin neden oldugu dliimler ve tetikledigi hastaliklar yeni bilgilerin
ve Onerilerin ¢ikmasina ya da mevcut olan bilgilerin gilincellenmesine sebep olmaktadir. Ancak kiiresel ruh
saglhig tizerindeki etkileri heniiz ihmal edilmektedir (Torales, O’Higgins, Castaldelli-Maia, & Ventriglio,
2020). Oysaki, tehdit edici olaylarin sonrasinda olusan stresin zamanla fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari ile
ilgkili oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Garfin, Thompson, & Holman, 2018). Birgok calisma
koronaviriis salgininin fiziksel saglik ve bireylerin yasami {izerindeki tehdit edici unsur olarak kaygi ve
stresin olustugunu ortaya koymaktadir (Dong & Zheng, 2020; Jeong et al., 2016; K. Liu, 2020; Qiu et al.,
2020; Shigemura et al., 2020). Saglik kurumlarina ulagsamama ya da her an enfekte olabilecegi korkusu ve bu
korkunun yarattig1 diisiince yapisi 6nemli psikolojik sorunlari meydana getirmektedir (Rubin & Wessely,
2020). Ayrica endise ve stres ile birlikte carpinti, uykusuzluk, adapte problemleri, giivensizlik gibi bircok
fonksiyonel bozukluk ile birlikte asir1 sinirli olma hali, depresiflik, endokrin bozukluklar1 ve tansiyon gibi
fiziksel ve zihinsel hastaliklar artabilir (Dong & Zheng, 2020; S. Lee, Chan, Chau, Kwok, & Kleinman,
2005; Shigemura et al., 2020). Beraberinde etrafta meydana gelen Oliimler, artan medya enformasyonu,
tekrar eden karantinalar ve siirekli degisen varyant haberleri ile artan vaka sayilar toplumsal kaygi seviyesini
de stirekli artirmaktadir (Rubin & Wessely, 2020). Bakioglu ve ark. (2020) da Covid-19 korkusu ile
depresyon, anksiyete, stress gibi hastaliklar arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirtmislerdir (Bakioglu,
Korkmaz, & Ercan, 2020). Ancak is tatmininde azalma, is degisme egilimleri ya da psikolojik sikintilarin
artmasi ile (Labrague & de Los Santos, 2021) ya da yasam doyumu ile olan iliskisinin (Satici, Gocet-Tekin,
Deniz, & Satici, 2020) negatif iliski olusturdugunu ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Bu c¢aligmalar
orneklem bazinda bireylerin yasadiklari belirsizligi ve korkunun ¢esitlendigini ortaya koymaktadir. Covid-19
ile ilgili haberler endiseli ve kaygili hissetmeye neden olmakta, izlenen medya programlari, haber okuma ve
dinleme faaliyetleri bireyleri belirsizlige daha ¢ok itmektedir. Giivenilir kaynaklardan bilgi aramak, bireyin
kendisini, i¢inde yasadigi toplumu ve sevdiklerini koruma giidiisii artmistir. Zira salgin hakkinda ani ve
siirekli ortya ¢ikan haberler endiseyi lst seviyelere ¢ikarmaktadir. Ancak gercek haberleri dinlemek,
sOylentilerden kaginmak kaygi seviyesini azaltabilir (Organization, 2020b). Ruh sagligim1 korumak ve
psikolojik dayaniklilig1 artirmak iizere yapilacak her faaliyet 6nemlidir ve siirekli haber takip etmek yerine
ailemiz ve sevdiklerimizle ilgilenmek, dinlenmek, ¢esitli hobiler ile ugragsmak ruh sagliginin iyiligi i¢in dnem
arz etmektedir (Artan et al., 2021). Zira koronaviriise kars1 duyarli olan insanlar iizerinde yapilan galismalar
bireylerin travmatik stres, depresyon, genel anksiyete ve uykusuzluk konusunda problem gosterdiklerini
ortaya koymustur (S. Liu et al., 2020; Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink, & Engelhard, 2020; Cuiyan
Wang et al., 2020).

Diinya ¢apinda gesitli ruh saghgi klinisyenleri, i¢ginde bulundugumuz pandemic kosullarinin genis psikolojik
etkileri ile ilgili endiselerini dile getirmektedirler. Bu endisenin korku durumunu tetiklediginin de altini
cizmektedirler. Pandeminin ekonomik ve psikososyal sonuglarinin etkileri izlenmeye deger olmakla birlikte
heniiz tam sonuglar1 da salgin devam ettigi icin tespit edilememektedir. Pakpour ve arkadaslar tarafindan
gelistirilen Covid-19 korku 6lgegi bireyleri hem sosyo-demografik hem de kisilik tipi agisindan irdelemeye
yoneliktir. Yazarlar, egitim ve onleme faaliyetlerinin tespit edilerek nerede neyin hedef alinacagi konusunda
tasarladiklar1 Glgegi Covid-19 korkusunun Tistesinden gelmek ve ¢Oziim olusturmak igin literature
kazandirmiglardir (Pakpour & Griffiths, 2020). Gelistirilen korku o6lcegi ile bireyler iizerinde yapilan
arastirmalar da bu sonuglar1 desteklemektedir. Israil halki {izerinde yapilan bir ¢alismada kaygi, depresyon ve
stress diizeyleri ile duygusal korku ve korkunun semptomatik ifadelerini arastiran arsatirmacilar, cinsiyet,
sosyo-demografik durum, risk grubu igerisinde bulunmak ya da aile iiyelerinden birinin koronaviriisten
6lmesi ve Covid-19 korkusu arasinda pozitif yonlii iliski tespit etmislerdir (Bitan et al., 2020). Insanlarin
kalabalik yerlerde kalmak ya da ¢alismak zorunda olmasi ve hem kendilerine hem de aile bireylerine viriisii
bulagtirma/tagima kaygis1 yasamalari, iistelik hizli bulasabilecegi yoniindeki haberler ve salginin seyri bu
korkular1 artirmaktadir (Dogan & Diizel, 2020). Tiirk halk {izerine yapilan 6lgek caligmasi da 6liim korkusu
ve hizli bulasin 6zellikle kadinlar tarafindan daha ¢ok korku olusturdugunu gostermektedir (Haktanir, Seki,
& Dilmag, 2020). Covid-19 korku &lgeginin 75 ilden genis bir katilimer ile Tiirk halkina uyarlanan ve
sonuglar tartisilan bagka bir arastirmada da koronaviriis korkusunun psikolojik sikinti ve yagam doyumu
arasinda iligkisi tespit edilmistir (Satici et al., 2020). Kiiba halki iizerinde yapilan ¢alismada da Covid-19
korku o6l¢egi, kadin katilimcilarin daha kirilgan bir yapida oldugunu ortaya koymaktadir (Broche-Pérez,
Fernandez-Fleites, Jiménez-Puig, Fernandez-Castillo, & Rodriguez-Martin, 2020). Pandemi korkusunun
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bedensel, kisilerarasi, biligsel ve davramssal Ozelliklerini ortaya koymaya yonelik yapilan ¢alismada ise,
pandeminin bireyin kendisine ve bagkalarina karsi duyarli olma zorunlulugu ortaya koyulmaktadir. Boylece
kisiler korkular1 ile yiizlesirken ahlaki olarak ayakta kalabilmek i¢in toplumsal sorumluluklarini da yerine
getirmek durumundadir (Schimmenti, Billieux, & Starcevic, 2020).

Pandeminin toplumsal yasamda degistirdiklerinden biri de egitim sistemidir. Her {ilkede uygulanan
karantinalar ve alinan kapatma kararlar1 bireylerin is ve okul yasantilarini uzaktan erisim noktasinda
degistirmistir. Bu siire icerisinde 6zellikle genclerin, uzaktan egitim ile egitim-6gretim hayatlarina devam
ederken, sosyal anlamda yasadiklar1 kisitlamalar ve ekran baginda egitim sistemi akabinde zorlandiklar
goriilmektedir. Korku ve kaygi durumunu arttiran bu 6zellikle ilgili literatiirde de ¢esitli iilkelerde yapilmis
caligmalar bulunmaktadir. Covid-19 korku o6lceginin uygulandigi Ispanya’da 606 iiniversite &grencisi
iizerinde yapilan g¢alisma, Ozellikle egitim hayatina yeni baglayan birinci simif O6grencilerinin korku
seviyelerinin diger gruplardan oldukca fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Martinez-Lorca, Martinez-Lorca,
Criado-Alvarez, Armesilla, & Latorre, 2020). Rusya’da yapilan galisma da yas olarak daha geng olanlarin
daha yiiksek korku hissetlerini gostermektedir (Reznik, Gritsenko, Konstantinov, Khamenka, & Isralowitz,
2020). iran’da 717 katilmci iizerine yapilan arastirma korkunun cinsiyet ve yas ile iliski icerisinde
olmadigini ortaya koyarken (Ahorsu et al., 2020), italya ve Banglades’te yapilan arastirmalar da yasin
onemsiz bir faktdr oldugunu ve aslinda her yastan bireyin tehdit altinda bulundugunu ortaya koymaktadir
(Sakib et al., 2020; Soraci et al., 2020). Ergen bireylerin Covid-19 korkusu ile sosyal kaygi diizeyleri {izerine
yapilan bir arastirma da koronaviriis korkusunun sosyal kaygi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir (Singir, Ayvaz, & Tonga, 2021). Sosyal kayginin kadin bireylerde daha fazla ¢ikmasi bagka
aragtirmacilar tarafindan da tespit edilirken (Memik, Yildiz, Tural, & Agaoglu, 2011), korku, kaygi, sosyal
fobi durumlarinin kadinlar tarafindan daha fazla hissedilmesi, toplumlarin cinsiyet bazinda bireylere bigtigi
roller ve kadinlarin daha g¢ekingen, kirllgan olmalarindan kaynaklanabilir. Koronaviriisiin anksiyete ve
umutsuzluk diizeyi iizerine olan ¢alismalar1 da kadin agirlikli olan meslek grubu hamsirelerin degerlerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Bayiilgen, Bayiilgen, Yesil, & Tiirksever, 2021). Ayn1 meslek grubunda
kayginin da yiiksek oldugunu gdosteren c¢alismalar (Mo et al., 2020) ile mesleki deneyim siiresinin arttig1
noktalarda Covid-19 anksiyetesinin de lineer olarak arttigini ortaya koymaktadir (Hosgor, Dorttepe, &
Sagcan, 2020).

Bu c¢aligma, fiiniversitede egitim goren 292 o&grencinin Covid-19 korkusu ve koronaviriis anksiyete
diizeylerinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Boylece 6grencilerin Covid 19 korku ve kaygilarii
azaltmaya yonelik programlar iizerinde ¢alisilmasi ya da egitim yasantilarinin cesitli ek program ve
bilgilendirmeler ile daha verimli hale getirilebilmesi i¢in ¢alismalarin yapilmasidir. Makale bu anlamda elde
ettigi verileri literatiire kazandirmay1 hedeflemektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmamn Deseni

Arastirmada tiniversite 0grencilerinin Covid-19 korkularmi ve koronaviriis anksiyete diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemeye yonelik betimsel tarama modeli kullanilmistir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact; liniversite dgrencilerinin Covid-19 korku ve koronaviriis anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskinin arastirilmasi ve tanimlayici degiskenler agisindan incelenmesidir.

2.3. Arastirmanin Evren-Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’de 2021-2022 egitim-6gretim doneminde iiniversitede egitimine devam eden
iiniversite 6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemini Covid 19 siireci nedeniyle kolayda dérnekleme yontemine
gore ulasilabilen {iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemde yer alan 292 6grencinin 185°i kadin
(%63,4) ve 107’s1 (%36,6) erkektir.

2.4. Veri Toplama Araci

Bu c¢aligmada veriler; arastirmacilar tarafindan tasarlanan bir e-anket yardimiyla cevrimici olarak
toplanmistir. E-anketin tasarlanmasinda Google formlar altyapisindan faydalamilmigtir. Ogrencilere anketi
doldurmadan 6nce katilimin goéniilliiliik esasina dayali oldugu bildirilmistir. Ayrica anket yoluyla toplanan
verilerin bilimsel bir ¢aligma i¢in kullanilacag: ve gizliligi hakkinda bilgi verilmistir. Veri toplama araci olan
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anket iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
ikinci boliimde koronaviriis anksiyete 6lgegi ve Covid-19 korku 6l¢egi yer almaktadir.

Demografik Veri Formu: Arastirma ekibi tarafindan olusturulan ve igerisinde katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim, gelir, pandemi doneminde ¢aligma durumu ve yasama bigimi, Covid-19 enfeksiyonunu gegirme,
yakin c¢evresinden gegiren ve hastaliktan dolayr yakinim kaybetme durumunu igeren sorularin yer aldig
bolimden olugmaktadir.

Covid-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve arkadaslari (Ahorsu et al., 2020) tarafindan gelistirilen Covid-19
Korkusu Olgeginin Tiirkce uyarlama c¢alismalar1 Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (Bakioglu et al., 2020)
tarafindan yapilmistir. Yedi maddeli ve tek boyutlu olan 6l¢ek besli Likert tipi derecelendirme sistemine
sahiptir (1: Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle katiltyorum). Olgegin tiim maddelerinden alinan toplam
puan bireyin yasadigi Covid-19 korkusu diizeyini yansitmaktadir ve dlgekten alinan yiiksek puan yiiksek
diizeyde Covid 19 korkusu yasadig1 anlamina gelmektedir.

Koronaviriis Anksivete Olcegi: Arastirmada Lee ((S. A. Lee, 2020)) tarafindan koronaviriis pandemisi
stirecinde bireylerde olugsan semptomlarin siddetini hizli ve giivenilir bir sekilde tanimlamaya yonelik olarak
gelistirilmis bir dlgektir. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi yapilmistir (Akkuzu et al., 2020).
Olgek besli Likert tipi derecelendirme sistemine sahiptir. Olcek 5 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgegin puanlanmasi “0: higbir zaman, 1: Nadir, bir veya iki giinden az, 2: Birkag giin, 3: 7 giinden fazla, 4:
Son iki haftada neredeyse hergiin” olarak belirtilmistir. Olcek puan degerlendirmesinde 9 puanin ve iizerinde
olmasi bireylerdeki anksiyete diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Biger et al., 2020).

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri 1-31 Ekim 2021 tarihleri arasinda internet iizerinden ¢evrimigi ortam araciligiyla
toplanmigtir. Arastirmanin verileri Jamovi 1.6.12 istatistiki yazilim programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde ilk olarak betimsel istatistikler yapilmustir. iki degiskenli gruplar arasi farkliliklar icin
bagimsiz Orneklemler igin t-testi (independent-samples T-testi), ikiden fazla olan gruplar arasindaki
farkliliklarin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) olan parametrik testler
kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskileri belirlemek igin korelasyon katsayisi ve Covid 19 korkusunun ile
koronaviriis anksiyete {izerindeki etkisini belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir.

3. BULGULAR

Katilimcilara ait demografik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 1: Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 107 36.6
Kadin 185 63.4
17-19 yas 53 18.2
20-22 yas 88 30.1
Yas 23-25 yas 73 25
26 ve listii 78 26.8
Hazirlhik 5 1.7
1. Simf 47 16.1
Egitim 2. Smif 74 25.3
3. Sif 48 16.4
4. Smif 17 5.8
Lisansiistii 101 34.6
Gelirim yok 110 37.7
500 TL ve daha az 19 6.5
Gelir 500-1000 TL 31 10.6
1000-1500 TL 17 5.8
1500-2000 TL 16 55
2000 TL' den fazla 99 33.9
Toplam 292 100

Tablo 1’e gore katihmcilarin %36.6°s1 erkek, %63.4’1 kadindir. Katilimcilarin %18.15°1 17-19 yas
araliginda, %30.14’0 20-22 yas aralifinda yer almaktadir. Hazirlik 6grencisi olan %1.7 iken lisansistii
ogrencisi %34.6’dir. Ogrencilerin %37.7’sinin geliri yok, %33.9’u 2000 TL den fazla geliri vardir.
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Tablo 2: Pandemi Doneminde Calisma ve Yasam Bi¢imi

Durum N %
Cahsma durumu Evet 121 4L4
Hayir 171 58.6
Cekirdek aile 244 83.6
Yasam bicimi Cekirdek aile ve diger aile iiyeleri 29 9.9
Yalniz 19 6.5
Toplam 292 100

Tablo 2’ye gore pandemi doneminde katilimcilarin %41.4’# calisma hayatinda iken %58.6’s1 calismamustir.
Bu dénemde yasam bicimi olarak %83.6’s1 cekirdek aile, %9.9 ¢ekirdek aile diger aile fertleri ile yasamak
durumunda iken %6.5°1 yalnizdir. Katilimeilarimizin %5.5 tek ¢ocuk, % 29.8’1 iki kardes, %22.9 ii¢ kardes
ve %19.9 dort kardes ve %21.9°u bes ve daha fazla kardese sahiptir.

Tablo 3: Covid-19 Enfeksiyon Durumu

Covid-19 enfeksiyon durumu N %

Covid-19 enfeksiyon gecirdi El\gtlr 28048 gig
Yakin cevre covid-19 gecirdi IE{\::/tlr 182 gg;
Covid-19°dan dolay: yakinlarim kaybetme I%I\elliftlr 27183 %é
Toplam 292 100

Tablo 3’e¢ gore katilimcilarin %28.8’1 Covid- 19 gegirdi, %71.2’si saglikli ve yakin g¢evresinde Covid-19
gecirenler %64.7 iken %35.3 liniin yakin ¢evresi gecirmemistir. Covid- 19°dan dolay1 yakini1 kaybedenlerin
oran1 %27.1 iken %72.9’u yakimim kaybetmemistir.

Tablo 4: Aragtirmada Kullanilan Olgeklere Ait Bilgiler

Olgekler Cronbach' s Alpha Min-Max A.O. Madde sayisi
Covid-19 Korkusu Olgegi 0.89 7-35 16.47 7
Koronaviriis Anksiyete Olcegi 0.93 0-20 7.78 5

Tablo 4’te dlgeklere ait bilgiler goriilmektedir. Buna gore Covid-19 Korkusu Olcegi 7 maddeden olusmakta
ve Olcekten alinan en diisiik puan 7 ve en yiikksek puan 35, olgek ortalamasi 16.47 ve Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0,89’dur. Koronaviriis Anksiyete Olcegi 5 maddeden olusmakta ve dlgekten alinan en
diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 20, dl¢ek ortalamasi 7.78 ve Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,93 olarak
hesaplamistir. Covid-19 korkusu 6lgegi puan degerlendirmesinde de katilimcilarin korku diizeylerinin ortaya
yakin oldugu goriilmektedir. Koronaviriis anksiyete ol¢egi puan degerlendirmesinde 9 puanin altinda olmast
da katilimcilarin anksiyete diizeyinin yiiksek olmadigimi gostermektedir.

Tablo 5: Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Covid-19 Korkusu Olgegi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi Arasindaki
Farklara iliskin t ve Anova Testleri Sonuglari

Ozellikler Covid-19 Korkusu Ol¢egi Koronaviriis Anksiyete Olcegi
N A.O. SS Test Degeri  A.O. SS Test Degeri

Cinsiyet Erkek 107 1503 7.32 t=2.68 771 5.6 t=0.22
Kadin 185 1731 6.72 p=0.008 7.83 439 p=0.82
17-19 yas 53 16.21 7.13 736  4.46
20-22 yas 88 15.84 6.66 F=1.543 719 412 __ _

Yas 23-25 yas 73 1586 701  p=0.21 811 507 [ Li74p=032
26 ve st 78 1791  7.29 8.44 543

Egitim Lisans 191 1624 6.88 t=0.76 793 482 t=0.72
Lisansiistii 101 1691 7.29 p=0.44 751 477 p=0.47
yok 110 1705 7.13 F=0.826 745 417

Gelir 0-1500 TL 81 16,51 6.54 p=0'439 8.12 518 F=1.494 p=0.61
1501 ve istil 101 1580 7.29 ) 7.88  5.16

Calisma durumu Evet 121 16.34 747 t=0.25 8.06 5.16 t=0.84
Hayir 171 1656 6.71 p=0.79 758 453 p=0.41
Cekirdek aile 244 1643 6.77 F=0.018 758 462

Yasam Bicimi Cekirdek aile ve diger aile iiyel. 29 16.69 7.49 p:O' 98 7.93 411 F=2.57 p=0.07
Yalniz 19 16.53 9.51 ' 1015 7.21

Covid-19  gecirme Evet 84 17.01 6.82 t=0.84 821 539 t=0.97

durumu Hayir 208 1625 7.11 p=0.39 761 454 p=0.33

Yakin ¢evrenin Evet 189 16.73 7.19 t=0.87 7.93 4.93 t=0.71

Covid-19 gecirmesi  Hayir 103 1598 6.69 p=0.38 751 458 p=0.48

Covid-19°dan yakim Evet 78 1764 7.26 t=1.79 841 537 t=1.45

kaybeden Hayir 213 1599 6.87 p=0.07 749 451 p=0.14
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Tablo 5’te katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile Covid-19 korkusu dlgegi ve koronaviriis anksiyete
olcegi ile ilgili farklar i¢in testler yapilmistir. Bu testlerin sonucunda cinsiyet degiskenine gére Covid-19
korkusu olgegine gore erkekler ile kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Covid-
19 korkusunu kadin katilimcilar erkeklerden daha fazla yagamaktadirlar. Covid-19’a bagh sebeplerden yakin
cevresinden kayip yasayanlarinda Covid-19 korkusu dlgegi puanlar kaybetmeyenlere gore yiiksek ¢ikmaistir.
Diger degiskenler ile yapilan testlerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 6: Covid-19 Korkusu Olcegi ile Koronaviriis Anksiyete Olcegi Arasindaki iliski
Olgekler Koronaviriis Anksiyete Olcegi

. . Pearson Korelasyon 0.68™
Covid-19 Korkusu Olgegi o 0.001

Katilimcilarin Covid-19 korkusu 6lgegi ile koronaviriis anksiyete dlgegi puan diizeyleri arasindaki Pearson
korelasyon analizi sonuc¢larini yansitan Tablo 6 incelendiginde; her iki O0lgek ortalamasi arasinda pozitif
yonde, yiiksek diizeyde (r=0.68) ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Diger bir ifadeyle,
katilmcilarin Covid-19 kaynakli korku diizeyleri arttikca, korona anksiyete diizeyleri de artma egilimi
gostermektedir.

Tablo 7: Covid -19 Korkusunun ile Koronaviriis Anksiyete Uzerindeki Etkisi

Olcekler B Standartize Hata Beta t p
Sabit 0.119 0.527 068 0.226 0.821
Covid-19 Korkusu 0.466 0.029 ' 15.805 0.001
R=0.68 R2?= 0.463 F=249.784 P=0.001

Bagimli degisken: Koronaviriis Anksiyete

Katilimcilarin Covid-19 korkusunun, koronaviriis anksiyete tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla
gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 7°de yer almaktadir. ilgili tablo
incelendiginde; katilimcilarin koronavirlis anksiyetesinin  %68’inin  Covid-19 korkusundan olustugu
goriilmektedir. Covid 19 korkusunun bir birimlik artisinda koronaviriis anksiyetesi de 0.466 artmaktadir.

4. SONUC VE ONERILER

Koronaviriis salginin 2019’un sonundan itibaren yayilim gostermesi ve degisik varyantlarin ortaya ¢ikmasi
ile bitme durumunun belirsizlik gdstermeye devam etmesi, toplumlarin ve dolayisiyla bireylerin kaygi ve
korku durumlarn arttirmaktadir. Kitle tradejisi olarak devam eden bu belirsizlik, bireylerin davraniglarinda
onemli degisikliklere neden olmaktadir. Mevcut aligkanliklarimizin 6enmli degisiklikliklere ugradigi bu
zaman diliminde, egitimden is hayatina, mevcut psikolojik durumumuzdan mutluluk seviyemize kadar
hersey farkli bir boyuta gegmistir. Ozellikle egitim hayatinin uzaktan egitim ydntemleri ile evrilmesi, bilyiik
bir popiilasyonu olusturan gencler arasinda gikarmistir. Bu sebeple, ¢alisma degisimden etkilenen {iniversite
ogrencileri arasinda korku ve anksiyete seviyelerinin belirlenmesine yonelik sorular igermekte ve konu ile
ilgili gerekli 6lgekleri uygulamaktadir. Arastirmanin sonuglari literature katki saglayan diger caligmalar ile
benzerlik gdstermektedir. Zira, 292 6grenci iizerinde kolayda ornekleme yontemi ile yapilan calismamiz,
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli sonuglar igermektedir. Covid-19 korkusu ve koronaviriis anksiyete
Olcegi ile sorulan sorular neticesinde kadin katilimcilarin erkeklerden daha fazla korku ve anksiyete
seviyesine sahip olmasi literatiirde yapilan ¢alismalarda da kadin kirllganhiginin fazla ¢ikmasi (Bitan et al.,
2020; Broche-Pérez et al., 2020; Dogan & Diizel, 2020; Memik et al., 2011; Singir et al., 2021) ile tutarlilik
gostermektedir. Dolayisi ile 6zellikle kadinlarin salgin siirecinin devaminda ruh sagliklarinin iyilestirilmesi
icin gerekli onlemlerin almmasi kagimilmazdir. Gerek verilecek kaygi ve korku azaltici egitimler gerek
yenilecek miifredatlar gerekse arttirilmis sosyal destek programlart ile toplumun temel tasi olan kadinlarin
takip edilmesini zorunlu kilmaktadir. Ozellikle ev yasantilarinin dizayn1 ve devamu igin kadinlarin destek
programlari ile izlenmesi gerekmektedir. Ayrica aile veya yakin c¢evresinde koronaviriis sebebi ile kayip
yasayanlarin (%27,1) da korku diizeyleri yliksek ¢ikmigtir. Yapilan bir galigma ile de tutarlilik gdsteren bu
durum (Cao et al., 2020), anksiyete faktorii igin risk olusturmakta ve sosyal ile ekonomik stress unsurlarini
tetikleyerek oOzellikle iiniversite Ogrencilerinin giinliik yasamlar1 iizerinde kaygisal olarak olumsuzluk
gostermektedir. Calismamiz da gostermektedir ki katilimeilarin koronavirlis kaynakli korku diizeylerinin
artmasi anksiyete durumlarinda da artma egilimine sebep olmaktadir (r=0,68, p<0,05).

Salgin siirecinde toplumun her kademesinden insanlarin bir tepki olarak kaygi ve korku seviyeleri artig
gostermektedir. Yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi gibi unsurlar degisiklik gostersede belirsizlik durumu
korku ve beraberinde anksiyeteyi tetiklemektedir. Calismamiz kapsaminda Covid-19 korkusunun
koronaviriis anksiyete {lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla uygulanan basit dogrusal regresyon ile de
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anksiyetenin korkudan olustugu goriilmektedir (%68). Oyle ki, Covid-19 korkusunun bir birimlik artis:
anksiyeteyi 0,466 puan artirmaktadir.

Sonuglar irdelendiginde, koronaviriis sebebi ile olusan korku ve anksiyete durumunun ileriki yasantiy1
olumsuz etkilememesi i¢in yeni dnlemlerin alinmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Literatiirde yapilan
pek cok calisma ile de tutarlilik gosteren bu sonuglar, tiniversite 6grencilerinin egitim hayatlarinin ardindan
is yasantilarina devam edecegini diisiinerek kurgulanmali ve gerek yoneticiler gerekse egitimciler agisindan
irdelenmelidir. Yasanan uzun karantinalarin, hastaliklarin ve hatta kayiplarin ardindan incinen ruhumuzun
onarimi i¢in destek programlari arttirilmalidir. Toplu halde yapilacak organizasyonlar maske, mesafe,
temizlik kurali cercevesinde kurgulanirken, bu yeni aligkanliklarimizin bizi mutsuz etmeden,
kaygilandirmadan kurgulanabilmesi ve bu yonde ¢aligmalarin arttirilmasi 6nemlidir. Genglerimizin hobiler
edinmeleri saglanmali ve sosyal hayatin igerisinde 6zellikle sosyal sorumluluk projelerinde yer almalar
tesvik edilmelidir. Halk saglig1 kurumlarinin bireyleri daha ¢ok takip etmeleri ve okullarda bulunan rehberlik
birimlerinin genglere daha ¢ok destek vermesi ve bilgilendirme amach ¢aligmalar yapmasi saglanmalidir.
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