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1. GİRİŞ 

11 Mart 2020’de COVID-19’un Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından küresel salgın ilan edilmesi ile birlikte; 

Yükseköğretim Kurumu (YÖK) ülkemizde ilk vakanın görüldüğü tarihten itibaren COVID-19 salgın sürecini 

dikkatli bir şekilde izlemiştir, 2019-2020 eğitim –öğretim bahar yarıyılını, erteleme ya da çevirim içi devam etme 

seçeneklerini üniversitelere sunarak yüz yüze eğitime ara vermiştir (Kürtüncü ve Kurt, 2020). Salgının 2020-2021 

tarihinde de devam edebileceği öngörüsüyle YÖK tarafından “Küresel Salgında Yeni Normalleşme Süreci 

Kılavuzu”, üniversitelere salgın sürecinde eğitimin devam edebilmesi için çerçeve kararlar sunmuştur. 2021-2022 

eğitim ve öğretim yılı güz döneminden itibaren üniversitelerde örgün programlarda yüz yüze eğitime geçilmesi 

kararı ile birlikte bu kılavuz güncellenerek "Küresel Salgında Eğitim ve Öğretim Süreçlerine Yönelik 

Uygulamalar Rehberi’’ ile "Kampüs Ortamına Yönelik Uygulamalar Rehberi" olmak üzere iki ayrı rehber haline 

getirilmiştir (YÖK, 2021). Üniversiteler yüz yüze eğitim uygulamasına öncelik verirken kampüs ortamında çok 

ciddi tedbirler almak zorunda kalmışlardır. Sürecin ilerlemesiyle birlikte birçok üniversite eğitim-öğretime 

başlamadan, YÖK ve Türk Standartları Enstitüsü (TSE) işbirliği ile hazırlanmış “Küresel Salgın Bağlamında 

Yükseköğretim Kurumlarında Sağlıklı ve Temiz Ortamların Geliştirilmesi Kılavuzu” öncüllerini yerine getirerek 

‘Sağlıklı ve Güvenli Kampüs Belgesi” almıştır (YÖK, 2020). Sağlıklı ve güvenli kampüs için önemli 

uygulamalardan birisi de üniversite öğrencilerinin COVID-19 hakkında farkındalık ve bilgi düzeylerinin 

belirlenmesi ve bu farkındalığı artırmaya yönelik eğitimlerin verilmesidir (Erkut, 2020). Özellikle kampüs 

yaşamında öğrencilerin maske, mesafe ve hijyen konusundaki farkındalıkları ve davranışlarının pandeminin 

seyrini doğrudan etkileyeceği düşünülmektedir (Howard vd., 2020). 
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ÖZET 

Bu çalışma bulaş ve korunma yöntemlerine ilişkin gerekli tedbirleri alarak ‘Sağlıklı ve Güvenli Kampüs’ 

belgesi almış Yozgat Bozok Üniversitesi’nde eğitim ve öğretime başlamış üniversite öğrencilerinin 

COVID-19 hakkındaki farkındalık düzeylerini ölçmek amacıyla yapılmıştır. Araştırmaya, örneklem 

seçimine gidilmeden çalışmaya katılmaya gönüllü olan ve 13.11.2020-30.12.2021 tarihleri arasında 

çevirim içi ortamda ulaşılabilen 369 üniversite öğrencisi dahil edilmiştir. Veriler, Tanıtıcı bilgiler formu 

ve COVID-19 Farkındalık Ölçeği (COVFÖ) kullanılarak toplanmıştır. Verilerin değerlendiirlmesinde 

tanımlayıcı istatistikler, bağımsız gruplarda t testi, tek yönlü varyans analizi kullanımıştır. Öğrencilerin, 

COVFÖ’nden 90.04±11.11, hijyen alt boyut puanından 53.73±5.47, mesafe alt boyut puanından 

23.64±5.10, maske alt boyut puanından 12.71±2.87 aldıkları saptanmıştır.  

Ayrıca inaktif (96.40±9.12) ve mRNA (94.82±9.94) aşıların koruyuculuğuna kesinlikle katılan 

öğrencilerin COVFÖ’nden aldıkları puanların diğer gruplara göre daha yüksek olduğu ve bu farkın 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0.001). 

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Farkındalık, Güvenli Kampüs 

ABSTRACT 

This study was carried out to measure the awareness level about COVID-19 of university students who 

started education and training at Yozgat Bozok University, who received the 'Healthy and Safe Campus' 

certificate by taking the necessary precautions regarding transmission and prevention methods. The study 

included 369 university students who volunteered to participate in the study without making a sample 

selection and could be reached online between 13.11.2020-30.12.2021. Data were collected using the 

Introductory information form and the COVID-19 Awareness Scale (COVAS) scale. Descriptive 

statistics, t-test for independent groups, one-way analysis of variance were used in the evaluation of the 

data. It was determined that the students scored 90.04±11.11 in the COVAS, 53.73±5.47 in the hygiene 

sub-dimension score, 23.64±5.10 in the distance sub-dimension score, and 12.71±2.87 in the mask sub-

dimension score. 

In addition, it was determined that the scores of the students who definitely participated in the protection 

of inactive (96.40±9.12) and mRNA (94.82±9.94) vaccines in the COVFS were higher than the other 

groups, and this difference was statistically significant (p<0.001). 
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Bu çalışma bulaş ve korunma yöntemlerine ilişkin gerekli tedbirleri alarak ‘Sağlıklı ve Güvenli Kampüs’ belgesi 

almış Yozgat Bozok Üniversitesi’nde eğitim ve öğretime başlamış üniversite öğrencilerinin COVID-19 

hakkındaki farkındalık düzeylerini ölçmek amacıyla yapılmıştır. 

2. GEREÇ YÖNTEM  

2.1. Araştırmanın Şekli 

Bu araştırma, üniversite öğrencilerinin COVID-19 farkındalık düzeyini değerlendirmek amacıyla tanımlayıcı 

tipte yapılmıştır. 

2.2. Araştırmanın Evreni 

Araştırmanın evrenini, Yozgat Bozok Üniversitesi 2021-2022 güz döneminde, yüz yüze eğitim alan lisans ve ön 

lisans öğrencisi oluşturmuştur. Araştırmaya, örneklem seçimine gidilmeden çalışmaya katılmaya gönüllü olan 

ve 13.11.2020-30.12.2021 tarihleri arasında çevirim içi ortamda ulaşılabilen 369 üniversite öğrencisi dahil 

edilmiştir. 

2.3. Veri Toplama Araçları 

Veriler, Tanıtıcı bilgiler formu ve COVID-19 Farkındalık Ölçeği (COVFÖ) kullanılarak toplanmıştır. 

2.3.1. Tanıtıcı Bilgiler Formu 

Araştırmacılar tarafından literatür (Büyükbeşe ve Dikbaş, 2021; Duman, 2020; Ercan ve Keklicek, 2020) 

taranarak oluşturulmuş bu form yaş, cinsiyet, eğitim aldığı fakülte/yüksekokul/meslek yüksekokulu, eğitim 

düzeyi, okuduğu sınıf gibi tanıtıcı bilgileri içeren 5 sorudan oluşmaktadır. 

2.3.2. COVID-19 Farkındalık Ölçeği (COVFÖ) 

Büyükbeşe ve Dikbaş tarafından 2021 yılında geliştirilen ölçek toplam 21 maddeden ve 3 alt boyuttan 

oluşmaktadır.  

Ölçek alt boyutları hijyen (12 madde), mesafe (6 madde) ve maske (3 madde) olmak üzere 3 boyutta 

doğrulanmıştır. Ölçek 5’li likert tipi bir ölçektir. Her bir soru için, kesinlikle katılmıyorum (1), kısmen 

katılmıyorum (2), kararsızım (3), kısmen katılıyorum (4) ve kesinlikle katılıyorum (5) seçenekleri yer 

almaktadır. COVFÖ’den alınan puanlar arttıkça üniversite öğrencilerinin COVID-19 farkındalıkları da 

artmaktadır. Ölçeğin iç tutarlık katsayısı 0.90 olarak hesaplanmıştır (Büyükbeşe ve Dikbaş, 2021). 

2.4.Verilerin Toplanması 

Araştırmacılar tarafından anketler çevirimiçi platformda hazırlanmıştır. Çevirim içi ortama yüklenen anketler 

öğrencilere sosyal medya ve mail aracılığıyla iletilmiştir. Gönüllülük esasına göre katılımcılar mobil telefon ya 

da bilgisayar aracılığıyla doldurmuşlardır. 

Araştırmaya başlamadan önce, veri toplama formlarının anlaşılırlığını değerlendirmek amacıyla 5 katılımcı ile 

ön uygulama yapılmıştır. Ön uygulama sonrası formlardaki yanlış ifadeler veya anlaşılmayan sorular 

düzeltilerek anket formlarına son şekli verilmiştir.  

2.5.Araştırmanın Etik Yönü 

Çalışmaya başlamadan önce Yozgat Bozok Üniversitesi Etik Komisyonu’ndan etik kurul onayı (Karar 

no:/27/10/12.11.2021) alınmıştır. 

2.6.Verilerin Değerlendirilmesi 

Araştırmada elde edilen bulgular IBM SPSS bilgisayar programında analiz edilmiştir. İstatistiksel testlerin 

anlamlılık düzeyi için p<0.05 değeri kabul edilmiştir. Araştırmanın tüm verilerin analizinde tanımlayıcı 

istatistiklerden yararlanılmıştır. Kullanılan verilerin öncelikle normal dağılıma uygunluk testleri (Kolmogrov-

smirnov testi, Shapiro-Wilk testi) yapılmıştır. Verilerin normal dağılıma uydukları tespit edildikten sonra; 

karşılaştırmalarda ikili gruplarda bağımsız gruplarda t testi, üç ve üzeri gruplara Tek yönlü varyans analizi 

kullanılarak, çoklu karşılaştırmalar Duncan testiyle gerçekleştirilmiştir. 
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3. BULGULAR 

Tablo 1. Öğrencilerin Tanımlayıcı Özelliklerinin ve COVID-19 Aşılarına İlişkin Görüşlerinin Dağılımı (N: 369) 

Özellikler n % 

Cinsiyet   

Kadın 300 81.3 

Erkek 69 18.7 

Eğitim Düzeyi   

Lisans 330 89.4 

Önlisans 39 10.6 

İnaktif Aşıların Koruyuculuğuna İlişkin Görüş Durumu   

Kesinlikle katılmıyorum 54 14.6 

Kısmen katılmıyorum 33 8.9 

Kararsızım  117 31.7 

Kısmen katılıyorum 69 18.7 

Kesinlikle katılıyorum 96 26.0 

mRNA Aşılarının Koruyuculuğuna İlişkin Görüş Durumu   

Kesinlikle katılmıyorum 30 8.1 

Kısmen katılmıyorum 15 4.1 

Kararsızım  69 18.7 

Kısmen katılıyorum 81 22.0 

Kesinlikle katılıyorum 174 47.2 

Çalışmaya katılan öğrencilerin %81.3’ünün kız olduğu, %89.4’ünün lisans düzeyinde eğitim aldığı 

belirlenmiştir. Öğrencilerin %31.7’si inaktif aşıların koruyuculuğuna ilişkin kararsız olduğunu, %47.2’si ise 

mRNA aşılarının koruyucu olduğuna kesinlikle katıldığını ifade etmiştir (Tablo 1). 

Tablo 2. Öğrencilerin COVID-19 Farkındalık Düzeyi Ölçeğinden Aldıkları Puanlarının Dağılımı (N:369) 

 X±SS Min-Max 

Hijyen Alt Boyut Puanı 53.73±5.47 36.0-60.0 

Mesafe Alt Boyut Puanı 23.64±5.10 8.0-30.0 

Maske Alt Boyut Puanı 12.71±2.87 3.0-15.0 

Ölçek Toplam Puanı 90.04±11.11 54.0-105.0 

Öğrencilerin, COVFÖ’nden 90.04±11.11, hijyen alt boyut puanından 53.73±5.47, mesafe alt boyut puanından 

23.64±5.10, maske alt boyut puanından 12.71±2.87 aldıkları saptanmıştır (Tablo 2). 

Tablo 3. Öğrencilerin Tanımlayıcı Özelliklerine ve COVID-19 Aşılarına İlişkin Görüşlerine Göre COVID-19 Farkındalık Düzeyi 

Ölçeğinden Aldıkları Toplam Puanların Dağılımı (N:369 ) 

Özellikler n X±SS 

Cinsiyet   

Kadın 300 91.45±10.07 

Erkek 69 84.17±13.39 

Test            t= 5.063        p=0.000 

Eğitim Düzeyi   

Lisans 330 90.38±11.09 

Önlisans 39 89.30±11.43 

Test           t= 0.464            p=0.643 

İnaktif Aşıların Koruyuculuğuna İlişkin Görüş Durumu   

Kesinlikle katılmıyorum 54 87.27±13.58a 

Kısmen katılmıyorum 33 83.27±13.99a 

Kararsızım  117 89.59±10.45a 

Kısmen katılıyorum 69 87.60±6.20a 

Kesinlikle katılıyorum 96 96.40±9.12b 

Test         f= 14.479         p=0.000 

mRNA Aşılarının Koruyuculuğuna İlişkin Görüş Durumu   

Kesinlikle katılmıyorum 30 79.00±15.80a 

Kısmen katılmıyorum 15 83.20±9.69ab 

Kararsızım  69 88.47±9.49b 

Kısmen katılıyorum 81 86.66±7.29ab 

Kesinlikle katılıyorum 174 94.82±9.94c 

Test f= 23.824              p=0.000 

t:Bağımsız Gruplarda T testi 

F:One Way Anova testi 
a-b-c Aynı harfe sahip değerler arasında fark yoktur. 

Öğrencilerin tanımlayıcı özelliklerine ve COVID-19 aşılarına ilişkin görüşlerine göre COVFÖ’nden aldıkları 

toplam puanların dağılımı incelendiğinde; cinsiyete göre COVFÖ puanlarının dağılımları arasında istatistiksel 
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olarak anlamlı bir fark bulunmuştur (p<0.05). Kadınların ölçek puanları (91.45±10.07) erkeklere (84.17±13.39) 

göre daha yüksektir. Ayrıca inaktif (96.40±9.12) ve mRNA (94.82±9.94) aşıların koruyuculuğuna kesinlikle 

katılan öğrencilerin COVFÖ’nden aldıkları puanların diğer gruplara göre daha yüksek olduğu ve bu farkın 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0.001) (Tablo 3). 

4. TARTIŞMA  

Bu araştırmada COVID-19 salgını ile mücadelede ‘Sağlıklı ve Güvenli Kampüs’ belgesi almış bir üniversitede 

eğitim gören öğrencilerinin hijyen, mesafe, maske ve aşı konusundaki farkındalık düzeyleri incelenerek, kampüs 

yaşamında pandeminin bulaş riskine ışık tutmak amaçlanmıştır. 

Literatür incelendiğinde; bireylerde COVID-19 korunma yöntemlerine ilişkin oluşturulacak farkındalığın ve 

bireysel eylemlerin, bulaş seyrinde, kişilerde oluşan anksiyete ve depresyon belirtilerinde azalmaya sebep 

olacağı belirtilmiştir (Chen vd., 2020; Zhou vd., 2020). Araştırmada öğrencilerin COVFÖ’nden aldıkları puan 

ortalmasının 90.04±11.11 olduğu saptanmıştır. Alınabilecek ölçek toplam puanı gözönünde bulundurulduğunda 

öğrencilerin farkındalık düzeyinin yüksek olduğu, kampüs alanında alınan tedbirlerin bu farkındalığı artırdığı 

söylenebilinir. 

COVID-19’dan korunmak ve bulaş riskini azaltmak için hijyen, sosyal mesafe, maske ve aşılanmanın önemi 

yapılan çalışmalarda ve kamu bilgilendirmelerinde vurgulanan önemli unsurlar arasındadır (Waadod vd, 2020; 

Zhou vd., 2020). 

Bireylerin farkındalıklarının belirlendiği bir çalışma sonucunda; pandemi sonrasında bireylerin hijyen ve maske 

kullanma gibi davranışlarında %85-90 oranında artış, kalabalık yerlerde bulunma ve toplu taşıma araçlarını 

kullanma davranışlarında ise ortalama %95 oranında azalma olduğu saptanmıştır (Karataş, 2020).  

Özdemir ve arkadaşlarının yaptıkları çalışmada, lise öğrencilerinin %4,5’inin elini yıkamadığı ve yalnızca 

%8,3’ünün ise el hijyeninin önemini anlayamadığı, %62,4’ünün maske kullandığı, %98,6’sının sosyal mesafe 

kuralına uyduğu belirtilmiştir (Özdemir vd., 2020.) Bu araştırmada üniversite öğrencilerinin hijyen alt 

boyutundan aldıkları puanın 53.73±5.47, mesafe alt boyutundan aldıkları puanın 23.64±5.10, maske alt 

boyutundan aldıkları puanın ise 12.71±2.87 olduğu saptanmıştır. Bu doğrultuda öğrencilerin hijyen, mesafe ve 

maske konusundaki farkındalıklarının yüksek olduğu bulunmuştur. Araştırmanın sonucu litaeratürle paralellik 

göstermektedir 

Aşılar iyilik halinin korunması, bulaş riskinin azaltılması, güvenilirliğin sağlanması açısından en etkili koruyucu 

önlemlerden biridir. COVID-19 salgınına yönelik aşı uygulamalarına başlanmasıyla bireylerde aşı kararsızlığı, 

aşı tereddüdü ve aşı güvensizliği gibi kavramlarda gündeme gelmiştir. 

Alıcılar ve Çöl’ün yaptıkları çalışmada bireylerin %20’ sinin aşı olmayı düşünmediği, aşı olmama nedenleri 

arasında ise aşıların koruyuculuğuna inanmadıkları bildirilmiştir (Alıcılar ve Çöl, 2021). Başka bir çalışmada ise 

bireylerin %45’inin aşıların içeriğiyle ilgili endişeleri olduğu ifade edilmiştir. (Salmon vd., 2021). Üniversite 

öğrencileri ile yapılan bir çalışamada öğrencilerin %16,7’sinin aşı olmak istemediği ve aşının güvenirliği ile 

ilgili endişe taşıdıkları belirlenmiştir (Yılmaz vd., 2021). Bu araştırmada inaktif ve mRNA aşıların 

koruyuculuğuna kesinlikle katılan öğrencilerin COVFÖ’nden aldıkları puanların diğer gruplara göre daha 

yüksek olduğu ve bu farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0.001). COVID-19 farkındalığı 

yüksek olan öğrenciler aşının koruyuculuğuna inanmaktadır. Literatürde de hijyen kurallarına dikkat eden, 

lisans ve üzeri eğitim düzeyine sahip olan bireylerin aşının koruyuculuğuna güvenme, aşı olmaya istekli olma 

durumuna ilişkin kanıtlar mevcuttur (Gan vd., 2021; Guidry vd.,2021).  

Araştırmanın sonuçları diğer çalışmalarla benzerlik göstermektedir. Bu bağlamda farkındalık düzeyinin 

artırılmasına yönelik çalışmaların aşılanma oranında artışa neden olabileceği düşünülmektedir.  

5. SONUÇ ve ÖNERİLER   

Sonuç olarak kampüs alanında eğitim ve öğretim sürecinde sağlıklı ve güvenli kampüs için yapılan çalışmaların 

üniversite öğrencilerinin farkındalık düzeyinde önemli rol oynadığı ifade edilebilir. COVID-19 farkındalık 

düzeyinin daha geniş örneklemlerde ve karşılaştırılmalı olarak çalışılması, farkındalık oluşması için gerekli 

eğitimlerin üniversitelerce planlanıp, uygulanması önerilebilir. 
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