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OZET

Bu c¢aligmada, Covid-19 pandemi siirecinin etkilerine iligkin olarak ilkokul 3. ve 4.smuf &grencilerinin
goriislerini incelemek amaglanmustir. Ogrencilerin giinliik yasam, aile ve arkadaslik iliskileri, duygu durumu ve
okula bakisinda pandemi etkisinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi sorusuna cevap aranmistir. Calisma
grubunu, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle kendilerine ulasilabilen 230 kiz ve 202 erkek olmak {izere 432
ilkokul 6grencisi olugturmustur. Verilerin toplanmasinda, {iglii derecelendirmeli bir kontrol listesi, verilerin
analizinde yiizde ve frekans dagilimi, cinsiyetler arasi farkin belirlenmesinde ise ki kare analizinden
yararlanilmigtir. Sonu¢ olarak; Ogrencilerin pandemi siirecinde giinliik rutinlerinde degisiklikler oldugu
genellikle daha geg¢ yattiklart ve daha az hareket ettikleri, bilgisayar/internet kullanim oranlarmm arttig
belirlenmistir. Duygu durumu olarak kiz 6grencilerin erkeklerden daha fazla kendilerini kotii hissettikleri,
aileden birinin hastalanmasindan veya hastaliga yakalanmaktan korktuklari, pandeminin hi¢ bitemeyecegi
konusunda endiseli olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin pandemi haberlerini takip ettikleri ve kafalarmin
karistigl, evde kalmaktan genel olarak memnun olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin arkadaslariyla
iletisimlerinin azaldig: fakat aile igi iliskilerinin arttig1, erkeklerin interneti ders dig1 kullanimlar1 ve evde fazla
hareketli olmalarinin aileler i¢in sorun olusturdugu, ogrencilerin nasil zaman gegcireceklerini bilemedikleri,
kizlarin daha ¢ok hobileriyle ilgilenip aile islerine yardimei olduklari belirlenmistir. Ogrenciler dersleri uzaktan
takip etseler de okulda ders yapmay1 6zledikleri, derslerinden geri kalma ve basarisiz olmaktan endise ettikleri
belirlenmistir. Ailece temizlik ve sosyal mesafe gibi pandemi kurallarina uyduklar1 belirlenmistir. Pandemi
stireci tiim bireylerin yasamimi etkilemistir ve gelecek yillarda benzer durumlarin yasanacagindan hareketle
ilkokul Ogrencilerinin evde zaman yonetimi, egitim, saglik ve sosyal iligkiler konusunda desteklenmeleri
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19; ilkokul Ogrencileri; Pandemi; Pandeminin Etkileri.
ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the views of 3rd and 4th grade students in primary school regarding the
effects of the Covid-19 pandemic process. An answer was sought to the question of whether the effect of the
pandemic on students' daily life, family and friendship relations, mood, and school outlook differed according to
gender. The study group consisted of 432 primary school students, 230 girls and 202 boys, who could be reached
through the easily accessible sampling method. A triple-rated checklist was used in data collection, percentage
and frequency distribution in data analysis, and chi-square analysis was used in determining the gender
difference. As a result; During the pandemic process, there were changes in students' daily routines, they
generally slept later and moved less, and computer/internet usage rates increased; In terms of emotional state, it
was determined that female students felt worse than males, their communication with their friends decreased, but
their family relations increased. It was determined that the students missed doing lessons at school, they were
worried about falling behind in their lessons and being unsuccessful. Considering that pandemic-like situations
will occur in the coming years, primary school students should be supported in terms of time management,
education, health and social relations at home.

Key words: Covid 19; Primary School Students; Pandemic; Effects of the Pandemic.

Hizla yayilan ve insan yasamim tehdit eden Covid-19, Diinya Saglik Orgiitii’niin 31 Aralik 2019 tarihli kararryla
salgin, 11 Mart 2020 tarihli karariyla da pandemi ilan edilmistir (T.C. Saglhik Bakanligi, 2020; World Health
Organization, 2020). Insanlara, diger bireylerle fiziksel mesafeyi koruma, hijyen ve temizlige dikkat etme,
ylizyiize iligkilere ara verme gibi sagliga dikkat etmeye dayali tedbirler onerilmistir. Fiziksel olarak ayni ortama
belli kapasitede kisi alinmasi durumundan aligveris merkezleri, sinema/konser alanlar1 gibi okullar ve siiflar da
etkilenmistir. Oyle ki salginin gidisatinin belirlenememesi ve net olarak kontrol altina alinamamasi sebebiyle
okullarin siirekli olarak agilma ve kapanma kararlartyla, egitim sisteminin pandemideki akisinda sabit bir
planlama yapilamamistir. 15 Mart 2020’de egitime, uzaktan ytiriitiilmek {lizere ara verilmistir.

Uzaktan egitim, farkli ortamlarda bulunan bireyleri, fiziksel bir arada olmay1 gerektirmeden bulusturan ve
bireylerin zamandan tasarruf etmesine yarayan teknolojik mesafesizliktir. Diinya genelinde 188 iilkenin egitimi
askiya aldig1 bilinmekle birlikte, Pakistan gibi az gelismis veya Cin gibi kalabalik niifuslu iilkelerde, uzaktan
egitime geciste Ogrencilerin teknik ve ekonomik nedenlerle internet erisiminin olmadig1 ve egitimde beklenen
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sonuglari elde edemedigi (Adnan ve Anwar, 2020; Telli ve Altun, 2020), Giircistan’da uzaktan egitime gegis
hizl1 olmasina ragmen basarili olundugu (Basilaia ve Kvavadze, 2020) bilinmektedir. Durum Tiirkiye’deki
iiniversitelerde Uzaktan Egitim Merkezleri, diger okul kademelerinde MEB’in yonlendirmesiyle Zoom ve EBA
platformlarindan yiiriitiilen uzaktan egitimden Ogrencilerin faydalanmasi seklindedir. Uzaktan egitim siirecini
basarili bir sekilde yiirtittiikleri diisiincesini ifade eden 6gretmenler olsa da (Alper, 2020) 6gretmenler uzaktan
egitim araglarini yeterli kullanamamais, dersi planlama, iletisim, derse katilim gibi problemlerle karsilasmislardir
(Demir ve Ozdas, 2020; Rapanta vd., 2020). Egitimciler uzaktan egitimi, egitim devamlilig1 ve yeni deneyim
da teknolojik materyal eksikligi yasamas1 gibi noktalarda olumsuz bulmuslardir (Altinpulluk, 2021). Tiirkiye’de
ogrencilerin yaklasitk %8’inin erisim problemi yasamasi sebebiyle uzaktan egitimden mahrum kaldig:
bilinmektedir (Sonmez ve Cemaloglu, 2020). Okullarin “sanallagtirilmasi” hem egitsel hem de esitlikle ilgili
onemli sorunlara odaklanilmasimi gerekli kilmistir. Uzaktan egitimin esnekligi, bilgiye erisilebilirlik ve
verimlilik gibi olumlu ydnleri olsa da teknolojik sinirlilik, okula baglilik ve ait olma duygusunun olmamasi, ev
ortamindaki dikkat dagitan unsurlar, derse katilamama gibi eksiklikleri mevcuttur. Derslere baglanirken olusan
zaman kaybi Ogretmen uygulamalarinin sinirlanmasina neden olurken okuma-yazma zamaninin artmasini
saglamigtir. Uzaktan egitim Ogretmen ve arkadaslarla isbirligi yapmak, 6gretmenden yardim almak veya
diisiinmek gibi etkilesimli ortam firsatlarinin sinirli olmasina neden olmustur (La Velle, Newman, Montgomery
ve Hyatt, 2020; Xie, Siau ve Nah, 2020). Siire sinir1 olmadan ders islemeye imkan saglayan teknoloji, 6grenme
ve Ogretme siirecinin en dnemli etkeni olan sosyalligi saglayamadigi icin yetersizlik teskil etmektedir (Saltiirk
ve Giingor, 2020). Ogretmenler, ¢ocuklarin derse katilimini kolaylastirmak igin dgretimsel, ydnetimsel ve
duyussal stratejilere basvurmustur. Ogrenciler de dikkat, derse katilim ve motivasyonlarinin dgretmenlerinin
yonergelerine bagli oldugunu belirtmislerdir (Kurt, Atay ve Oztiirk, 2021). Ogrenciler uzaktan egitimi, yiiz yiize
egitimin alternatifi olarak degerlendirdiklerinden (Keskin ve Kaya, 2020) yiiz yiize ve uzaktan egitimin karma
kullaniminin daha etkili olacagi dnerilmektedir (Kurnaz ve Sergemeli, 2020). Ogrenmenin y1gilmali ilerleyen bir
sireg olmasindan dolayi, egitimde olusan bir tahribat yetigkinlige dek siirecek ve c¢ocuklarin gelecek
yasantisinda basarilarini etkileyecektir (Agostinelli, Doepke, Sorrenti ve Zilibotti, 2020). Uzaktan egitimde
ogretmenleriyle etkilesimden yoksun olan 6grencilerin 6grenme ¢iktilari yetersiz kalmakta (Zhou, Wu, Zhou ve
Li, 2020), ebeveynlere gore cocuklarda 6grenme giicliigii olusmaktadir (Novianti ve Garzia, 2020). Onemli
sorunlardan biri de zorunlu ve hizli gecilen uzaktan egitimde Ogrencilerin sosyal siif farki, cinsiyete bagl
ogrenme siirecindeki etkilerdir (Novianti ve Garzia, 2020). Uzaktan egitim, okullarin kapanmasina bagh egitsel
sorunlarla karsilagilmasini bir nebze &nleyebilir ancak bazi okullarin 6grencilere dgrenim firsatt sunmak icin
yeterli kaynag1 ve her 6grencinin evden internet erisimi yoktur (Morgan, 2020). Dezavantajli ¢ocuklarin, var
olan giivencesiz egitimleriyle birlesince uzaktan egitimle saglanan 6grenmeden uzaklasma olasilig1 yiiksektir.
Ciinkii cocuklar icin okul yalnizca bilissel kazanim degil duygusal ve davranigsal katilmin da saglayicisidir
(Drane, Vernon ve O’Shea, 2020). Sosyo-ekonomik durumu diisiik ailelerden gelen dgrenciler yiiksek olanlara
kiyasla az da olsa 6grenme kaybi yasayabilirken yiliksek sosyoekonomik duruma sahip aile ¢ocuklari bundan
etkilenmemektedir (Agostinelli, Doepke, Sorrenti ve Zilibotti, 2020). Ustelik uzaktan egitim, gercek yasamdaki
sorunlara ¢6zlim tiretmekten ziyade var olan bilgiyi tiiketmeye dayanmaktadir (Sahlberg, 2020).

Yiizyiize egitime ara verilerek uzaktan egitime gegilmesi yalnizca yeni bir 6grenme bigimine uyum saglamak
zorunda kalan g¢ocuklara degil, velilere de 6grenme agisindan daha ¢ok sorumluluk yiiklemektedir (Garbe,
Ogurlu, Logan ve Cook, 2020; Grover, Goyal, Mehra, Sahoo ve Goyal, 2021). Cogu ebeveynin, geleneksel
egitimde 6gretmenler tarafindan tamamlanan gorevlerde ¢ocuklarina yardimci olmalar1 gerekirken yeterli zaman
veya bilgiye sahip olmamasindan dolay1 ¢ocuklarin akademik faaliyetlerindeki aksama, ¢cocuk ve ebeveynde
strese sebep olabilmektedir (Mahapatra ve Sharma, 2020). Uzaktan egitim derslerinin, ¢ocuklarin davranislari
ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Grover, Goyal, Mehra, Sahoo ve Goyal, 2021).
Cocuklar pandemi veya afet gibi biiylik capli olaylar yasadiklarinda, duygusal olarak daha ¢ok etkilenmektedir.
Parmak emme, yas ve gelisim donemine uygun olmayan davranislar, korku-kaygi, saldirganlik, kardes kavgalar
bunlardan bazilaridir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Pandemi &ncesinde korku ve kaygi yasayan ¢ocuklarin,
salginin ve karantinanin etkilerinden kaynakli stres, uyum bozukluklari, kaygi yasayabilmeleri muhtemeldir
(Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020). Ayrica ¢ocuklar, fiziksel anlamda evin siirli alaninda sikisip kalmustir.
Pandeminin ¢ocuklar i¢in en olumsuz etkilerinin, sosyal etkilesimlerin en aza indirilmesi ve ¢ocuklarin 6zellikle
acik havada gerceklestirdikleri oyun faaliyetlerine ve aile bilyiikleriyle yaptiklar1 goriismelere ara vermeleri
oldugu sdylenebilir. Pandemi déneminde uygulanan kapanmalarda aileler yiiz ylize gorligmelere ara vererek
¢evrimici gorlismeleri tercih etmistir (Szalma ve Rékai, 2020).

Alanyazin gozden gegirildiginde pandemide kapanan okullarin ¢ocuklarin egitimine etkisinin arastirildigi
(Agostinelli vd., 2020), uzaktan egitimin dgretmen bakis agisina gore (Alper, 2020; Demir ve Ozdas, 2020;

Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Puplishing ideastudies.com ideastudiesjournal@gmail.com

@ inrLa


mailto:ideastudiesjournal@gmail.com

International Journal of Disciplines Economics & Administrative Sciences Studies FEBRUARY 2022 Vol:8 Issue:38

Kavuk ve Demirtag, 2021; Tiirker ve Diindar, 2020), 6gretmen adaylarinin bakis agisina gére (Tiirkiiresin, 2020;
Yolcu, 2020), tiniversite 6grencilerinin bakis acisina gore (Altuntas vd., 2020; Adnan ve Anwar, 2020; Keskin
ve Kaya, 2020; Saltiirk ve Giingdr, 2020; Unal vd., 2021), dgretim iiyelerinin bakis agisma gore (Altmpulluk,
2020; Kurnaz ve Sercemeli, 2020) degerlendirildigi, 6gretim elemanlarinin egitime iliskin 6z yeterlik ve yarar
algilarinin incelendigi (Ak vd., 2021), ¢ocuklar1 farkli kademelerde egitime devam eden velilerin uzaktan
egitime iliskin goriislerinin incelendigi (Arslan vd., 2021; Garbe vd., 2020; Grover vd., 2021), Giircistan’daki
okullarin uzaktan egitimi siirdiirme Kkapasitelerinin incelendigi (Basilaia ve Kvavadze, 2020), ilkogretim
ogrencilerinin pandemi siirecindeki deneyimlerine iliskin metaforik algilarmin incelendigi (Bozkurt, 2020), 3-5
yas arasi1 ¢ocuklarin pandemideki uzaktan egitim siirecindeki deneyimlerinin ebeveynleri araciligiyla incelendigi
(Dong vd., 2020), 7-15 yas arasi ¢ocuklarda pandeminin ruh saghgma etkisinin incelendigi (Ma vd., 2021),
pandemide uygulanan uzaktan egitime iliskin paydas goriislerinin incelendigi (Ozdogan ve Berkant, 2020)
gorilmistiir. Diinya genelini farkli boyutlarda ve sekillerde etkileyen pandemi, okul dncesinden itibaren tiim
ogretim kademelerindeki bireylerin yasam kosullarinda da etkili olmustur. Bu nedenle 6grencilerle yapilacak
pandemiyle ilgili ¢aligmalarin egitim alaninda izlenecek yollar konusunda rehber olacagi ongoriilmektedir.
Alanyazindaki mevcut calismalart destekleyecek ve belli konulardaki eksikleri de tamamlayacak olan bu
calismada, Covid-19 pandemi siirecinin ilkokul 3. ve 4. smif O6grencilerinin rutin degisiklikleri, duygu
durumlari, arkadaglik iliskileri, okul ve derslere iliskin tutumlari, aile i¢i iliskilerine etkisine iliskin olarak
gorislerini incelemek amacglanmaistir. Calismanin alt problemleri su sekildedir;

Pandemi siirecinde dgrencilerin giinlitk yasamlari cinsiyete gore farklilasmig midir?

Pandemi siirecinde dgrencilerin duygu durumlar cinsiyete gore farklilasmis midir?

Pandemi siiercinde, 6grencilerin arkadaglik iligkileri cinsiyete gore farklilagmis midir?

Pandemi siirecinde &grencilerin okul ve derslerle ilgili goriislerine iligkin goriisleri cinsiyete gore
farklilasmis midir?

v Pandemi siirecinde, 6grencilerin aile igi iligkilerindeki degisiklikler cinsiyete gore farklilasmis midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

DN NN

Belli bir durumu titizlikle ortaya koymaya calismak ve birey, grup ya da ortamlarin yetenek, tercih, davranig
gibi ozelliklerini 6zetlemek (Biiylikoztiirk vd., 2020) amaglandigi i¢in bu ¢alisma betimsel tarama modelinde
tasarlanmig (Cansoy ve Tirkoglu, 2019) ogrencilerin konuya yonelik bakisi oldugu gibi belirlenmeye
caligilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde Karabiik ili Safranbolu ilgesi resmi ilkokullarma devam eden 3.ve 4.
siniftaki tiim 6grencilere ulagilmasini amaglanmistir. Cevrimigi olarak aileleri aracilifiyla kendilerine ulasilan,
arastirma sorularina cevaplayan 432 ilkokul 6grencisi ¢alisma grubunu olusturmustur. Ogrencilerin bazi kisisel
bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubuna Iliskin Kisisel Bilgilerin Daglimi

f % f %

Simnif 3. smf 231 53,5 Evin yapisi 1 oda bir salon 7 1,6
4. simf 201 46,5 2 oda bir salon 78 18,1

Yasadig1 ev Daire 347 80,3 3 oda bir salon 297 68,8
Miistakil 85 19,7 4 oda bir salon 50 11,6

Kendine ait bir Var 320 74,1 Aile yapist Cekirdek aile 354 81,9
odasi Yok 112 259 Genis aile a7 10,9
Tek ebeveynli aile 31 7,2

Anne 63renim ilkokul 113 26,2 Baba 6grenim ilkokul 55 12,7
Ortaokul 84 194 Ortaokul 66 15,3

Lise 119 27, Lise 162 375

Universitesi 103 23,8 Universitesi 117 27,1

Lisansiistii 10 2,3 Lisanstistii 23 53

Annesi yok 3 0,7 Babas1 yok 9 2,1

Anne meslegi* Calismiyor 294 68,5 Baba meslegi* Calismiyor 15 3,6
Isci 25 5,8 Isci 105 25,2

Memur 10 2,3 Memur 49 11,8

Profesyonel m. 50 11,7 Profesyonel m. 61 14,6

Serbest meslek 43 10,0 Serbest 169 40,5

Emekli 7 1,7 Emekli 18 4,3

* Anne ve babasi hayatta olan ¢ocuklarin verileri izerinden degerlendirme yapilmustir.
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Tablo 1’e gore dgrencilerin %53,5 i 3.smif ve %46,5’i 4.smiftir. Ogrencilerin %80,3’u apartman dairesinde ve
%19,7’si miistakil bir evde oturmakta; %68,8’1 lic oda ve bir salon evde otururken %74,1’inin kendine ait bir
odas1 bulunmaktadir. Ogrencilerin annelerinin %26,2’si ilkokul ve %23,8’1 iiniversite mezunu ve %68,5°1 ev
hanimi iken babalarinin %37,5’1 lise ve %27,1’1 liniversite mezunu ve %40,5’i serbest meslek grubunda ve
%25,2’si is¢idir.

2.3. Veri Toplama Siireci ve Araclari

Veri toplamada aragtirmanin amaclar1 dogrultusunda gelistirilen ti¢lii derecelemeli anket formu kullanilmstir.
Anket formu rastirmanin problemini belirleme, probleme uygun maddelerin yazimi (68 madde), bes alan
uzmanin goriisiiniin alinmasi, 6n uygulama (10 6grenci), ankete son seklinin verilmesi ve esas uygulamanin
yapilmasi asamalari takip edilerek gelistirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2005) 6grencilerin giinliik rutinleri (12 soru),
duygular (11 soru), ve arkadas iligkileri (5 soru), 6grenci olarak okula ve derslerine iliskin bakislar1 (12 soru) ve
aile i¢i iliskilerini (21 soru) belirlemeye yonelik 61 maddeden olusmustur. Uzman goriisleriyle kapsam
gecerliginin saglandigr formda, O6grencilerden ifadelere katilimlarim1 “Evet” “Hayir” ve “Bazen” olarak
belirtilmesi istenmektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma icin Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu izni ve Milli Egitim Miidiirliigiinden
resmi izinler almmistir. Formun baglanti adresi ¢ocugu ilkokul 3.ve 4.sinifa devam eden velilere simif
ogretmenleri araciligiyla gonderilmistir. Velilerden ¢aligmayla ilgili agiklamayi okuduktan sonra g¢ocuklarinin
katilimi i¢cin onam vermeleri, daha sonra anket formunun g¢ocuklari tarafindan doldurulmasinin saglanmasi
istenmistir. 18 Aralik 2020-24 Aralik 2021 tarihleri arasinda toplanan veriler bilgisayar ortaminda analiz
edilmis, her bir alt boyut tablolastirilarak yorumlanmistir. Verilerin analizinde, her bir maddeye katilim orani
frekans ve yiizdeleri hesaplanmis ve cinsiyetler arasindaki farkin belirlenmesinde, ki kare analizi kullanilmastir.

3. BULGULAR

Caligmanin bulgulari, aragtirmanin alt problemlerine gore ele alinmistir. Tablo 2’de Ogrencilerin pandemi
siirecinde giinliik rutinleri ve Tablo 3’te duygu durumundaki degisikliklere yonelik goriisleri verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yasam Rutinlerindeki Degisikliklere Iliskin Ki Kare Sonuglari

Covid-19 Pandemisinde; Evet Hayir Bazen 2
f % f % f %

Her zamankinden daha ge¢ yattim. Kiz 99 430 35 152 96 41,7 0,484
Erkek 94 465 35 173 73 36,1

Her zamankinden daha ge¢ uyandim. Kiz 55 239 96 41,7 79 343 0,211
Erkek 58 528 68 76,7 76 725

Giinde ti¢ 6giin yemek yedim. Kiz 118 513 49 21,3 63 27,4 0,030*
Erkek 127 62,9 39 193 36 17,8

Kabizlik, siskinlik vb. sindirim sorunlar1 yagsadim. Kiz 20 8,7 174 75,7 36 15,7 0,713
Erkek 14 6,9 159 78,7 29 144

Diizenli egzersiz/spor yaptim. Kiz 38 165 94 409 98 426 0,477
Erkek 42 208 82 40,6 78 38,6

Her zamankinden daha az hareket ettim. Kiz 116 504 66 28,7 48 20,9 0,437
Erkek 114 564 49 243 39 193

Her zamankinden daha fazla TV izledim. Kiz 66 28,7 96 41,7 68 29,6 0,244
Erkek 70 34,7 85 421 47 233

Ders dis1 zamanlarda bilgisayar/tablet/internet kullanimim artti. Kiz 140 60,9 42 183 48 209 0,203
Erkek 127 62,9 25 124 50 248

Eskiden oldugundan daha fazla kitap okudum. Kiz 87 378 62 270 81 352 0,000*
Erkek 51 252 94 46,5 57 28,2

Gazete ve dergiler okudum. Kiz 30 13,0 155 674 45 19,6 0,929
Erkek 24 119 137 67,8 41 20,3

Temizlik kurallarina her zamankinden daha fazla uydum. Kiz 205 89,1 6 26 19 8,3 0,656
Erkek 175 86,6 8 40 19 94

Sosyal mesafe kuralina uygun davrandim. Kiz 214 930 - - 1% 70 0,703
Erkek 186 92,1 - - 16 7,9

Tablo 2’de giinliik yagsam rutinlerine bakildiginda, Covid-19 pandemisinde ilkokul 6grencilerinin giinde {i¢ 6gtin
yemek yeme ve eskiden okudugundan daha fazla kitap okuma konusunda cinsiyete gore anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Beklenen ve gozlenen degerler karsilastirildiginda kiz 6grencilerin erkeklere gore giinde {i¢ 0giin
yemek yeme, erkek 0grencilerin kizlara gore eskiden okudugundan daha fazla kitap okuma oranlarmin anlamh
Olgiide diisiik oldugu goriilmiistir. Bunlarin diginda maddelere gore yiizdelik degerler incelendiginde
ogrencilerin her zamankinden daha geg yattigi (%43 ve %46), her zamankinden daha ge¢ uyanmadiklar1 (%41,7

Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Puplishing ideastudies.com ideastudiesjournal@gmail.com



mailto:ideastudiesjournal@gmail.com

International Journal of Disciplines Economics & Administrative Sciences Studies FEBRUARY 2022 Vol:8 Issue:38

ve %76,7), kabizlik veya sislik gibi sindirim sorunlar1 yasamadiklarn (%75,7 ve %78,7), diizenli egzersiz/spor
yapmadiklar1 (%78,7 ve %40,9) fakat her zamankinden daha az hareket etmedikleri (%40,9 ve %40,6), her
zamankinden daha fazla TV izlemedikleri (%41,7 ve %42,1), ders dis1 zamanlarda bilgisayar/tablet/internet
kullanimlarinin arttig1 (%60,9 ve %62,9), gazete ve dergi okumadiklari (%67,4 ve %67,8), temizlik kurallarina
her zamankinden fazla uyduklar (%89,1 ve %86,6) ve sosyal mesafe kurallarina uygun davrandiklart (%93 ve
%92,1) belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Duygu Durumlarindaki Degisikliklere liskin Ki Kare Sonuglart

Covid-19 Pandemisinde evde kaldigim siirece; Evet Hayir Bazen 2
f % f % f %

Genellikle kendimi kotii hissettim Kiz 80 34,8 50 21,7 100 435 0,021*
Erkek 58 28,7 68 33,7 76 37,6

Her seyin yolunda oldugunu diisiindiim. Kiz 51 221 112 48,7 67 29,1 0,294
Erkek 58 28,7 91 45,0 53 26,2

Genellikle halimden memnundum. Kiz 87 37,8 68 29,6 75 326 0,171
Erkek 93 46,0 57 28,2 52 25,7

Ailemden birinin hasta olacagindan endiselendim. Kiz 185 80,4 18 7,8 27 11,7 0,028*
Erkek 141 69,8 20 9,9 41 20,3

Covid-19'a yakalanacagimdan korktum. Kiz 163 70,9 32 13,9 35 152 0,013*
Erkek 121 599 50 24,8 31 15,3

Pandeminin hi¢ bitmeyecegi hissine kapildim. Kiz 152 66,1 33 14,3 45 19,6 0,002*
Erkek 104 515 54 26,7 44 21,8

Pandemi haberlerini merakla izledim. Kiz 113 49,1 52 22,6 65 28,3 0,123
Erkek 91 45,0 36 17,8 75 37,1

Pandemi hakkinda duydugum seyler kafami karigtirdi. Kiz 124 54,4 45 19,7 59 259 0,139
Erkek 96 475 56 27,7 50 24,8

Pandemi hakkinda kendim arastirma yaptim. Kiz 74 32,2 102 443 54 235 0,315
Erkek 53 26,2 103 51,0 46 22,8

Pandemi siireciyle ilgili yasananlardan bunaldim. Kiz 177 77,0 15 6,5 38 16,5 0,064
Erkek 135 66,8 19 9,4 48 23,8

Akrabalarimdan/tanidiklarimdan birinin Covid-19’a Kiz 170 73,9 45 19,6 15 6,5 0,455

yakalandigin1 duyup {iziildim.
Erkek 139 68,8 45 22,3 18 8,9

Tablo 3’te duygu durumlarina bakildiginda, Covid-19 pandemisinde ilkokul 6grencilerinin genellikle kendini
kotii hissetme, aileden birinin hasta olacagindan endiselenme, Covid-19’a yakalanmaktan korkma ve
pandeminin hi¢ bitmeyecegi hissine kapilma konusunda cinsiyete gore anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Beklenen ve gozlenen degerler karsilastirildiginda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore genellikle kendini
kot hissetme, aileden birinin hasta olacagindan endiselenme, Covid-19’a yakalanmaktan korkma ve
pandeminin hi¢ bitmeyecegi hissine kapilma oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunlarin disinda
maddelere gore yiizdelik degerler incelendiginde Ogrencilerin her seyin yolunda oldugunu diisiinmedikleri
(%48,7 ve %45), genellikle hallerinden memnun olduklart (%37,8 ve %46), pandemi haberlerini merakla
izledikleri (%49,1 ve %45), pandemi hakkinda duyduklarindan kafalariin karistigi (%54,4 ve %47,5), pandemi
hakkinda aragtirma yapmadiklar1 (%44,3 ve %51), pandemi siirecinde yasananlardan bunaldiklar1 (%77 ve
%66,8) ve akraba veya tanidiklarindan birinin Covid-19’a yakalanacagini duyup iizildigi (%73,9 ve %68,8)
belirlenmigtir.

Tablo 4’te ogrencilerin arkadaslik iliskileri, Tablo 5°te okul ve derslerdeki degisikliklere yonelik goriisleri
verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Arkadaslik liskilerindeki Degisikliklere iliskin Ki Kare Sonuglari

Covid-19 Pandemisinde; Evet Hayir Bazen 2
f % f % f %
Arkadaglarimla birimizin evinde goriismeye devam ettik. Kiz 17 7.4 189 82,2 24 10,4 0,676
Erkek 19 9,4 165 81,7 18 8,9
Arkadaglarimla akilli telefon veya telefonla goriistiim. Kiz 170 73,9 19 8,3 41 17,8 0,290
Erkek 143 70,8 26 12,9 33 116,3
Arkadaglarimla okula gittigimde goriistiim. Kiz 166 72,2 39 17,0 25 10,9 0,794
Erkek 149 738 35 17,3 18 8,9
Arkadaglarimi 6zledim. Kiz 202 87,7 15 6,5 13 5,7 0,045*
Erkek 163 80,7 14 6,9 25 12,4
Arkadaglarimla iletisimim azald1. Kiz 132 57,4 69 30,0 29 12,6 0,069

Erkek 131 64,9 41 20,3 30 14,9

Tablo 4’te arkadaslik iliskilerine bakildiginda, Covid-19 pandemisinde ilkokul 6grencilerinin arkadaglarim
Ozleme konusunda cinsiyete gore anlamli farklilik vardir (p<0,05). Beklenen ve gozlenen degerler
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karsilastirildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore arkadaslarini 6zleme oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunlarin disginda maddelere gore yiizdelik degerler incelendiginde 6grencilerin arkadaglariyla
birbirlerinin evinde goriismeye devam etmedikleri (%82,2 ve %81,7), arkadaslariyla akilli telefonla goriistiikleri
(%70,8 ve %72,2), arkadaglartyla okula gittiklerinde goristiikleri (%72,2 ve %73,8) ve arkadaslariyla
iletisimlerini azaldig1 (%57.4 ve %64,9) belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Okul ve Derslerle Ilgili Goriislerine iliskin Ki Kare Sonuglari

Covid-19 Pandemisinde okula gidemedigim i¢in; Evet Hayir Bazen 2
f % f % f %

Dersleri ¢evrimigi/online takip ettim. Kiz 213 92,6 6 2,6 11 4.8 0,310
Erkek 180 89,1 5 25 17 8,4

Dersleri televizyon/EBA programindan takip ettim. Kiz 106 46,1 52 22,6 72 31,3 0,650
Erkek 102 50,5 43 21,3 57 28,2

Higbir dersi kagirmadim. Kiz 135 58,7 21 9,1 74 32,2 0,018*
Erkek 93 46,0 31 15,3 78 38,6

Odevlerimi diizenli sekilde yaptim. Kiz 180 78,3 12 52 38 16,5 0,559
Erkek 158 78,2 15 7,4 29 14,4

Okuldan/6grencilikten sogudum. Kiz 49 213 131 57,0 50 21,7 0,250
Erkek 57 28,2 105 52,0 40 19,8

Derslerimi eskisinden daha 6nemsiz buldum. Kiz 36 15,7 161 70,0 33 14,3 0,007*
Erkek 48 23,8 112 55,4 42 20,8

Okulu/okuldaki giinlerimi 6zledim. Kiz 202 87,7 10 4,3 18 7,8 0,020*
Erkek 157 77,7 16 7,9 29 14,4

Ogretmenlerimle sinifta ders yapmay1 6zledim. Kiz 200 87,0 10 4,3 20 444 0,259
Erkek 164 81,2 13 6,4 25 12,4

Okullarin agilmasi/derslerle ilgili haberleri takip ettim. Kiz 176 76,5 14 6,1 40 17,4 0,898
Erkek 151 74,8 14 6,9 37 18,3

Derslerimden geri kaldigimi diigiindim. Kiz 114 49,6 69 30,0 47 20,4 0,168
Erkek 90 44,6 55 27,2 57 28,2

Derslerimde basarisiz olacagimdan endise duydum. Kiz 140 60,9 46 20,0 44 19,1 0,119
Erkek 107 53,0 40 19,8 55 27,2

Derslerin pandemi sonrasinda da uzaktan olmasini diledim. Kiz 22 9,6 177 77,0 31 135 0,916

Erkek 28 139 155 76,7 19 9,4

Tablo 5’te okul ve derslerle ilgili goriislere bakildiginda, Covid-19 pandemisinde ilkokul 6grencilerin higbir
dersi kagirmama, dersleri eskisinden dnemsiz bulma ve okuldaki giinlerini 6zleme konularinda cinsiyete gore
anlamli farklilik vardir (p<0,05). Beklenen ve gozlenen degerler karsilastirildiginda erkek 6grencilerin kizlara
gore derslerin higbirini kagirmama ve okuldaki giinlerini 6zleme oranlarinin daha diisiik, derslerini eskisinden
Onemsiz bulma oranlarmin ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunlarin disinda maddelere gore yiizdelik
degerler incelendiginde 6grencilerin dersleri ¢evrimigi takip ettikleri (%92,6 ve %89,1), dersleri televizyondan
takip ettikleri (%46,1 ve %150,5), hicbir dersi kagirmadiklar (%58,7 ve %46), 6devlerini diizenli sekilde
yaptiklar (%78,3 ve %78,2), okuldan/6grencilikten sogumadiklart (%57 ve %52), 6gretmenlerle sinifta ders
yapmay1 Ozledikleri (%87 ve %81,2), okullarin agilmasiyla ilgili haberleri takip ettikleri (%76,5 ve %74,8),
derslerden geri kaldiklarini diisiindiikleri (%49,6 ve %44,6), derslerinden basarisiz olma endisesi yasadiklar
(%60,9 ve %53) ve derslerin pandemi sonrasinda da uzaktan olmasi istemedikleri (%77 ve %76,7)
belirlenmistir.

Tablo 6’da 6grencilerin aile i¢i iliskilerindeki degisikliklere iligskin goriisler verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Aile ici Iliskilerindeki Degisikliklere iliskin Ki Kare Sonuglari

Covid-19 Pandemisinde; Evet Hayir Bazen 2
f % f % f %

Ailemle birlikte vakit gegirmekten mutlu oldum. Kiz 166 722 14 6,1 50 21,7 0,162
Erkek 161 79,7 11 54 30 149

Aile oldugumuzu daha fazla hissettim. Kiz 161 7000 34 148 35 15,2 0,034*
Erkek 13 80,7 21 104 18 89

Ailemle daha iyi vakit gegirdim. Kiz 162 704 19 83 49 21,3 0,088
Erkek 159 78,7 16 79 27 134

Aile bireyleri olarak iletigsim/etkilesimimiz azaldi. Kiz 18 78 186 809 26 11,4 0,918
Erkek 18 89 161 79,7 23 114

Kardesim/kardeslerimle (varsa) birlikte vakit gegirmek hosuma gitti* Kiz 117 51,1 20 8,7 59 258 0,969
Erkek 105 520 17 84 54 26,7

Ailemle ortak etkinlikler/faaliyetler yaptik. Kiz 107 465 40 174 83 36,1 0,273
Erkek 106 525 25 124 71 351

Daha fazla yalniz kalma firsatim oldu. Kiz 103 448 84 365 43 18,7 0,536
Erkek 100 495 64 31,7 38 188

Ailem bana kars1 daha anlayigliydi. Kiz 142 61,7 23 10,0 65 28,3 0,146
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Erkek 141 698 20 99 41 203

Ailem bana kars1 daha sabirsizdi (6fkeliydi). Kiz 11 48 162 70,4 57 24,8 0,015*
Erkek 19 94 152 752 31 153

Zamanimi nasil degerlendirecegimi bilemedim. Kiz 105 457 53 23,0 72 31,3 0,277
Erkek 77 381 55 272 70 347

Resim, miizik, kitap okuma gibi hobilerimle ilgilenme firsat1 buldum. Kiz 160 696 17 74 53 23,0 0,000
Erkek 96 475 38 188 68 337

Evde yapabilecegim yeni hobiler edindim. Kiz 123 535 55 239 52 226 0,906
Erkek 105 52,0 52 50,0 45 454

Aileme islerinde yardim ettim. Kiz 163 709 12 52 55 239 0,022*
Erkek 118 584 18 89 66 327

Ailece pandemi hakkinda konusup kararlar aldik. Kiz 127 55,2 51 22,2 52 226 0,922
Erkek 110 545 48 238 44 218

Evdeki/aile igindeki sorumluluklarim artti. Kiz 145 63,0 43 18,7 42 18,3 0,499
Erkek 119 589 47 233 36 178

Annem-babam benimle daha fazla ilgilendi Kiz 136 59,1 41 17,8 53 23,0 0,666
Erkek 128 634 32 158 42 208

Ailemdekileri (anne-baba-kardes-aile biiyiikleri) pandemi kurallarina Kiz 163 709 33 143 34 148 0,341

uymalari i¢in uyardim.
Erkek 130 644 37 183 35 173

Ailemin pandemi kurallarina uymam konusundaki uyarilarin1 dikkate aldim. Kiz 220 95,7 - - 10 13,8 0,119
Erkek 186 921 - - 16 7,9
Internet/sosyal medyay1 dersle ilgili olmayan konularda kullanmam ailem  Kiz 47 204 110 478 73 31,7 0,015*

i¢in sorun olusturdu.
Erkek 64 31,7 74 366 64 317

Tablet/bilgisayar oyunlariyla vakit gecirmem ailem igin sorun olusturdu. Kiz 66 28,7 99 430 65 28,3 0,000*
Erkek 88 436 53 26,2 61 30,2
Evin i¢inde ¢ok hareketli olmam ailem igin sorun olusturdu. Kiz 17 74 170 73,9 43 18,7 0,004*

Erkek 30 149 120 594 52 444

*Kardesi olmayanlarin bilgilerine yer verilmemistir.

Tablo 6°da aile i¢i iligkilere bakildiginda, Covid-19 pandemisinde ilkokul &grencilerin aile oldugunu daha fazla
hissetme, ailenin daha sabirsiz olmasi, resim ve miizik gibi hobilerle ilgilenme firsati bulma, aileye islerinde
yardim etme, internet/sosyal medyali ders dis1 konularda ve oyun igin kullanma ile evini iginde ¢ok hareketli
olmanin aile i¢in sorun olusturmasi konularinda cinsiyete gore anlamli farklilik vardir (p<0,05). Beklenen ve
gozlenen degerler karsilastirildiginda erkek 6grencilerin kizlara gore aile oldugunu daha fazla hissetme, ailenin
cocuguna karsi daha sabirsiz olmasi, internet/sosyal medyay1 dersler disinda kullanma, bilgisayar oyunlariyla
vakit gecirme ve evin i¢inde ¢ok hareketli olmanin aile i¢in sorun olusturma oranlarinin daha yiiksek, resim ve
miizik gibi hobilerle ilgilenme firsati bulma ve ailesine ev iglerinde yardim etme oranlarinin ise daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bunlarin disinda maddelere gore yiizdelik degerler incelendiginde 6grencilerin aileleriyle
birlikte vakit gegirmekten mutlu olduklart (%72,2 ve %79,7), ailesiyle daha iyi vakit gecirdikleri (%70,4 ve
%78,7), aile bireyleriyle etkilesimlerinin azalmadigi (%80,9 ve %79,7), kardesleriyle birlikte vakit gecirmekten
hoslandiklart (%51,1 ve %52), aileleriyle ortak etkinlikler yaptiklar1 (%46,5 ve %52,5), ailelerinin ¢ocuklara
kars1 daha anlayish olduklar1 (%61,7 ve %69,8), zamanlarin1 nasil gegireceklerini bilemedikleri (%45,7 ve
%38,1), evde yapabilecekleri yeni hobiler edindikleri (%53,5 ve %52), ailece pandemi hakkinda konusup
kararlar aldiklar1 (%58,9 ve %59,1), anne-babalarin ¢ocuklarla daha fazla ilgilendikleri (%59,1 ve %63,4),
cocuklarm ailesindekileri pandemi kurallarina uymak konusunda uyardiklar1 (%70,9 ve %64,4) ve ailelerinin
pandemi kurallarina uyma konusundaki uyarilarini dikkate aldiklar1 (%95,7 belirlenmistir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ilkokul 3. ve 4. siif dgrencilerinin pandemi siirecinde yasadiklariyla ilgili duygu ve diisiincelerinin
belirlenmeye ¢alisildig1 bu ¢alismada, cinsiyete goére anlamli bir farklilik olup olmadig: incelenmistir. Gilinliik
rutinlerle ilgili olarak; pandemi siirecinde erkek Ogrencilerin kizlardan daha fazla giinde li¢ 6giin yemek
yedikleri, kiz dgrencilerin ise erkeklerden daha fazla kitap okuduklari belirlenmistir. Ayrica &grencilerin
genellikle gec yattiklari, sindirim sorunlar1 yasamadiklari, diizenli spor yapmadiklar1 ve daha az hareket
ettikleri, bilgisayar/internet kullanim oranlarimin arttigi, temizlik ve sosyal mesafe kurallarina uygun
davrandiklar1 belirlenmistir. Buna gore erkek Ogrenciler &giinlerine dikkat ederken kizlarin kitap okuma
diizeylerinde artis oldugu, 6grencilerin okula gitmiyor ve uzaktan egitime katiliyor olmalarina bagli olarak uyku
diizenlerinin degistigi, agik alana ¢ikmayip evde kalmak zorunda olduklarindan daha az hareket ettikleri, ders ve
ders dis1 zamanlarda vakit gegirmek igin bilgisayar ve internet kullanim oranlarmin arttigi, pandemiyle ilgili
temizlik ve mesafe kurallarina uyduklar1 sdylenebilir. Alan yazindaki Covid-19 konulu ¢aligmalarda bireylerin
giinliik rutinlerinde degisiklikler oldugu (Di Giorgio vd., 2020; Brown vd., 2020; Kurt-Demirbag ve Kogak,
2020), ogrencilerin uzaktan egitim derslerine odaklanma sorunu yasadigi, sosyal medya ve televizyon
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kullanma/ekran stirelerinin arttigini (Alper, 2020; Arslan, A1 ve Kanat, 2021; Gupta vd., 2021; Keskin ve Kaya,
2020) gostermektedir. Rutinlerdeki bu degisimlerin pandeminin getirisi oldugu sdylenebilir. Ciinkii, pandemi
nedeniyle uygulanan kisitlamalar geregi cocuklarin aktivitelerindeki cesitlilik azalmis ve ev ortaminda giiriiltii
yapmadan zaman gegirme yollar1 da internet ve sosyal medya gibi araglar olmustur. Pandemi bir¢ok sey gibi
cocuklarin sorumluluk duygularinda, 6zbakim ve hijyen uygulamalarinda da azalmaya sebep olmustur (Arslan,
Ar1 ve Kanat, 2021; Grover, Goyal, Mehra, Sahoo ve Goyal, 2021). Pandemi kisitlamalar1 nedeniyle, bireylerin
giinlik yasam aligkanliklarinin degisime ugramasi kaginilmaz olmustur. Ailelere, ¢cocuklarin daha az hareket
ettikleri de g6z Oniinde bulundurularak yemek hazirlama, yatagini toplama, ¢amasir katlama gibi giinliik basit
isleri ¢ocuklarla birlikte yapmalari 6nerilebilir.

Duygu durumu olarak; pandemi siirecinde kiz 6grencilerin erkeklere gore kendilerini daha kotii hissettikleri,
aileden birinin hastalanmasindan endise duyduklari, Covid-19’a yakalanmaktan korktuklar1 ve pandeminin hig
bitmeyecegi hissine kapildiklar1 belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerin genellikle evde kalmaktan memnun
olduklari, pandemiyle ilgili haberleri dikkatle izledikleri ve duyduklarmin kafalarin1 karistirdigi, pandemi
stirecinde yasananlardan bunaldiklar1 ve ¢evrelerindeki tanidiklarimin Covid-19’a  yakalandigimi  duyup
iiziildiikleri belirlenmistir. Kiz 6grencilerin erkeklerden daha duygusal olmalarinin pandemiyle ilgili olumsuz
duygularinin nedeni oldugu sdylenebilir. Pandemiyle ilgili olarak televizyon veya internet ortaminda her giin ve
cok fazla bilgi paylasilmasi 6grencilerin kafa karisiklig1 yasamalarina, yakinlarinin hastalanip vefat etmeleri ise
liziintii duymalarma neden olmus olabilir. Alan yazinda pandeminin bireyerde duygu durum degisikligi
olusturdugu (Kurt-Demirbas ve Kogak, 2020) kaygi ve depresyonda artisa neden olduguna yonelik bulgularin
elde edildigi ¢alismalar (Brown vd., 2020; Chen vd., 2020; Erol ve Erol, 2020; Gassman-Pines vd, 2020; Liang
vd., 2020; Tang vd., 2020; Tarkogin vd., 2020; Zhou vd., 2020) bulunmaktadir. Ma ve arkadaslarinin (2021) 7-
15 yas arast gocugu olan Cinli 668 ebeveyn ile yaptiklari ¢aligmada, Covid-19 salgiminin ¢ocuklarda travma
sonrasi stres bozuklugu ve depresyon belirtileri olusturdugu sonucuna ulasiimistir. Yine Grover, Goyal, Mehra,
Sahoo ve Goyal (2021) Hindistan’da uzaktan egitim derslerine katilan 289 6grenci velisiyle yaptiklari
calismada, ¢ocuklarin konsatrasyonunda azalma oldugunu, c¢ocuklarda ofke artisi oldugunu saptamislardir.
Bozkurt (2020) ilkokul 6grencilerinin pandemi deneyimlerine dair metaforik algilarini belirledigi calismasinda,
Ogrencilerin pandeminin olumlu yoniine iligkin i¢sel motivasyon gibi goriis bildirirken olumsuz olarak yalnizlik,
iletisimsizlik, esitsizlik gibi temalar belirlenmistir. Ozdogan ve Berkant (2020) farkl1 alanlarda gorev yapan 137
egitim caligani ile uzaktan egitime iligkin yiiriitilen g¢aligmalarinda, motivasyon kaybi, simirli iletisim ve
etkilesim, teknik sorunlara dikkat ¢ekmislerdir. Goriildiigii gibi pandemi, tahrip edildiginde yeri doldurulmasi
¢ok zor bir alan olan duygusal gelisime zarar vermistir. Cocuk ve bireyler pandemiden dolay1 sosyal
yalitilmislik hissi ve 6zdiizenleme eksikligi yasamaktadir (Dong, Cao ve Li, 2020; Sercemeli ve Kurnaz, 2020).
Pandeminin ani ¢ikist ve okullarin kapatilmasi, hastaliktan korunmaya odaklanilip duygusal gelisimin
desteklenmesini sekteye ugratmis olabilir. Ogrencilere, kendilerini duygusal anlamda ifade etme firsat: verilerek
stirecin psikolojik yonetimi yapilabilir, ¢ocuklarin akran ve Ggretmenleriyle yalnizca ders igin degil, kendileri
icin onemli olan diger konular1 paylasmalar1 i¢in de ortam olusturularak ve sosyal anlamda ¢evrimigi etkilesim
saglayarak duygusal gelisim desteklenebilir.

Arkadaslik iliskileri olarak; pandemi siirecinde erkek dgrencilerin kizlara gore arkadaslarimi daha az 6zledikleri
belirlenmigtir. Ayrica 6grencilerin genellikle birbirlerinin evine gidip gelmedikleri ve telefonla veya okula
gittiklerinde goriistiikleri, arkadaslariyla iletisimlerinin azaldig1 belirlenmistir. Cocuklarin okula gitme isteginde
artis oldugu bilinmektedir (Grover, Goyal, Mehra, Sahoo ve Goyal, 2021). Bunun nedeni uzaktan egitimde
sunulan sinirl sosyallik ve etkilesim alanidir. Ogrencilere akranlariyla goriismeleri igin imkan olusturma
noktasinda 6grencilerin 6gretmenleri ve ailelerine gorev diismektedir. Ciinkii hem cocuklar yaslar1 geregi bu
imkanlart olusturacak yeterli teknolojik donanim ve bilgiye sahip degildir hem de akranlarina olan 6zlemi
gidermenin alternatif yolunu heniiz kesfedememislerdir. Ogretmenlere, 6dev veya derse iliskin gorevlerin akran
tartismasini icermesi seklinde verilmesi, 6grencilerin bir konu hakkinda akranlariyla ¢evrimici beyin firtinasi
yapabilmesi i¢in ortam olusturulmasi Onerisi verilebilir. Ailelere, sohbet giinii belirleyip c¢evrimi¢i de olsa
cocuklarin arkadaglar1 ile birbirinden uzaklagmalarini 6nlemeleri Onerisi verilebilir. Haftada bir giin, bir saat
aileleri yormayacaktir. Ustelik pandemide arkadaslik iliskilerinden uzak kalip teknolojik materyallere
odaklanma oraninda artig goriilen (Buzzi vd., 2020; Erol ve Erol, 2020; Kara, 2020) veya ekran siiresi arttig1
bilinen ¢ocuklarin (Alper, 2020; Arslan, Ar1 ve Kanat, 2021; Gupta vd., 2021; Keskin ve Kaya, 2020) bu siireyi
daha verimli gegirmesi saglanmis olacaktir.

Okul ve derslerle ilgili olarak; pandemi siirecinde erkek 6grencilerin kizlara gore dersleri kagirma oranlarinin
yliksek, dersleri 6nemsiz bulma ve okuldaki giinlerini 6zleme oranlarimin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Ayrica Ogrencilerin genellikle dersleri ¢evrimici veya TV’den takip ettikleri, ddevlerini diizenli olarak
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yaptiklari, derslerini eskisinden daha onemsiz bulmayip okuldan sogumadiklari, 6gretmenleriyle okulda ders
yapmay1 Ozledikleri, okullarin acilmasiyla ilgili haberleri takip ettikleri, derslerinden geri kaldiklarim
diistindiikleri ve basarisiz olmaktan endise ettikleri, pandemi sonrasi ise derslerin uzaktan olmasini istemedikleri
belirlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar 6grenci, veli ve egitimcilerin yiiz yiize egitimi daha verimli
bulup uzaktan egitime tercih ettiklerini (Dolmact ve Dolmaci, 2020; Goren vd., 2020; Oflaz ve Adalar, 2020;
Yurtbakan ve Akyildiz, 2020) ortaya koymustur. Pandemi siireci hizli bir sekilde uzaktan egitime gegisi
gerektirmistir. Giinbas ve Goziikiiclik (2020), ebeveynlerin uzaktan egitimde ¢ocuklarinin motive olamadiklarin
ve Ogrenemediklerini diisiinmelerine ragmen en azindan cocuklarin egitimlerine devam etmeleri, derslerini
tekrar etme sanlar1 olmasi ve evde 6grenme siireclerini takip etme firsatlart olmasini olumlu olarak gérdiiklerini
belirlemislerdir. Gelecekte yapilacak benzer uygulamalarda hazirbulunusluk diizeyleri artmis olacagindan
uzaktan egitime daha olumlu bakmalar1 (Gémleksiz ve Pullu, 2020; Kirmizi, 2015), bu siirecte farkli hobilerle
mesgul olmaya yonelmeleri muhtemeldir. Ogrenciler derslerini okulda yapmay: tercih etmekle birlikte evde
aileleriyle kalmaktan da memnun goériinmektedirler. Pandemi siirecinin ¢ocuklarin anne-baba ve kardesleriyle ev
ortaminda daha fazla birlikte vakit gegirmelerine firsat sundugu sdylenebilir.

Aile igi iliskilerle ilgili olarak; pandemi siirecinde erkek &grencilerin kizlara gore daha fazla aile olduklarim
hissettikleri, ailelerinin daha 6fkeli oldugu, internet/sosyal medyay1 kullanma, bilgisayarda oyunla vakit gegirme
ve evde cok hareketli olmalarinin aileleri i¢in sorun olusturdugu; kizlarin ise erkeklere gore daha fazla resim ve
miizik gibi hobileriyle ilgilendikleri ve ailelerine islerinde yardim ettikleri belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin
genellikle anne-baba ve kardesleriyle birlikte daha fazla vakit gecirdikleri ve bundan mutlu olduklari, yalniz
kalma firsati bulduklari, ailelerinin daha anlayish oldugu, zamani nasil gecireceklerini bilemedikleri, yeni
hobiler edindikleri, evdeki sorumluluklarinin arttigi, anne-babalarindan daha fazla ilgi gordiikleri, pandemi
kurallarina uyma konusunda aile bireylerinin birbirlerini uyardigi ve bu uyarilar1 dikkate aldiklar1 belirlenmistir.
Alan yazinda pandemi siirecinde yapilan calismalar, aile bireylerinin yakin iliskileri ve aile i¢i etkilesimin
olumlu yonde gelistigini ortaya koymustur (Ergiil ve Yilmaz, 2020; Mart ve Kesicioglu, 2020; Sahin vd., 2020).
Burada aileye diisen sorumlulugun hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in verimli vakit gecirme yollar1 konusunda
caba gostermeleri oldugu soylenebilir. Cocuklarin yasina gore evde oynanabilecek oyunlar, hareket etmeyi
saglayacak egzersizler, kitap okuma veya enstriiman ¢alma gibi hobileri gelistirme vb. ¢ocuklar1 istenmeyen
teknoloji bagimliligindan da uzak tutacaktir. Ayni zamanda stres ve depresyon diizeyinin azalmasina katki
saglayacaktir (Giimiisgil ve Aydogan, 2020). Bu konuda egitimciler de hem aile hem de c¢ocuklari
destekleyebilirler. Uzaktan egitim etkilesimleriyle ders dist zamani degerlendirme, teknolojiden yararlanma,
hareketli yasam bigimi, aile ici iliskiler vb. konularinda ¢ocuklarin ve velilerin goriiglerini alip Onerilerde
bulunarak paylasimlarda bulunabilirler.

Sonug olarak pandemi siireci tiim bireylerin yasamini etkilemistir ve salginin her asamasida degerlendirmeler
yapilarak risk ve kriz yonetimi acisindan ele alinmasi, uygun politika Onerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir
(Tung ve Atici, 2020). Gelecek yillarda benzer durumlarin yasanacagindan hareketle ilkokul 6grencilerine
yonelik bazi ¢aligmalarin yapilmasina gereksinim duyuldugu sdylenebilir. Ogrencilerin evde bos zamanlarini
degerlendirme ve zaman yoOnetimi, dersler ve oyuna ayirdiklart zamani dengeli kullanma, teknoloji bagimlilig:
konusunda, saglikli olmak ig¢in uyku, beslenme ve hareketli yasam tarzinin benimsenmesi, arkadaglik
iligkilerinin gelistirilmesi ve olumsuz duygu durumlariyla basa ¢ikma konusunda desteklenmeye ihtiyaglari
oldugu goriilmiistiir. Burada ailelere ve egitim calisanlarina 6nemli gorevler diismektedir. Bununla birlikte
pandeminin etkilerinin daha kapsamli sekilde arastirmalarla ortaya konmasina gereksinim vardir. Boylece
gelecekte yasanma olasilig1 yiiksek olan benzer durumlara hem kisisel hem de kurumsal olarak daha hazirliklt
olmaya ve ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkilerin en aza indirilmesine katki saglanabilecektir.

Simirhliklar: Caligmanin sorularmin bulundugu baglanti adresi 6grencilerin velileri araciligiyla iletildiginden
dolay, velisi akilli telefona sahip olmayan 6grencinin ¢alismaya katilamamis olmasi ¢alismanin sinirliligi olarak
belirtilebilir.
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