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ggl;hsiledb 2022 Yeni korona viriis salgini ¢ok kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina almistir. Alinan tiim 6nlemlere karsin

eptember pandeminin kiiresel etkilerinin oniine gegilememistir. Salginlar tarihi incelendiginde, salginlarin daha g¢ok
DOI NUMBER ekonomik ve saglik iizerindeki etkisi 6nemsenmektedir. Ancak psikolojik ve egitime etkisine dair
http:/ /dx.doi.org/10.2922 | arastirmalar daha ¢ok 21. Yiizyilda yapilmis. Bu arastirmalarin birgogu yetiskinlere yoneliktir. Bu kapsamda
8/ideas.64457 pandemilerin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin arastirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle Pandemi
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doneminde yasanan kisitlamalarin g¢ocuklar {izerindeki etkisini, anlamak ve belirlemek bu caligmanin
amacidir. Bu c¢aligmada igerik analizi yontemiyle c¢ocuklarin pandemiden nasil etkilendigi ortaya
¢ikarilmaya g¢alisilmigtir. Bu kapsamda Pandemiler tarihi incelenmis, alinan 6nlemlerin egitim ve egitim

Varanlar, M. & Onemli 1. | ortamlarina etkileri degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

Egitimde Yasanan
Sorunlara lligkin Yapilan | The new corona virus epidemic has affected the whole world in a very short time. Despite all the measures
Calismalarn taken, the global effects of the pandemic could not be prevented. When the history of epidemics is
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examined, the effect of epidemics on the economy and health is considered more important. However,
research on its psychological and educational effects was mostly conducted in the 21st century. Many of
these studies are aimed at adults. In this context, it is of great importance to investigate the effects of
pandemics on children. For this reason, it is the aim of this study to understand and determine the effect of
the restrictions experienced during the pandemic period on children. In this study, it was tried to reveal how
children were affected by the pandemic with the content analysis method. In this context, the history of
Pandemics was examined and the effects of the measures taken on education and training environments
were evaluated.
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1.GIRIS

Salginlar tarihini incelerken bolgesel salginlarin yani epidemilerin nasil pandemilere doniistiiglini ve bu
doniisiimdeki etkili faktorleri ele alacagiz. Tarihte bilinen ilk salgin MO tarihinde meydana gelen gigek
salgimdir (Yildirim, 2020: 4). Cigek salgmi MO ortaya ¢ikmis olmasma ragmen tedavisinin ve asisinin
bulunmasi ¢ok uzun yillar almigtir. Cigek hastaligindan sonra ise veba salginlari ortaya ¢ikmistir. Veba salgini
Cin’de ortaya ¢ikmasina ragmen 14. yy ’da Avrupa’yr 6nemli dlgiide etkileyen bir salgin niteligindedir. Veba
hastalig1 insan viicudunda irinle dolu siyah siskin yaralar meydana getirdiginden kara 6liim adiyla anilmaktadir.
Veba sonrasi ise Tifiis, Kolera ve influenza gibi salginlar ortaya ¢ikmistir. Tim bu pandemik hastaliklarin
yayilim siiregleri farklidir. Insanlik tarihi boyunca ortaya ¢ikan bu pandemilerin etki bigimlerini incelerken 3
onemli kavram ac¢isindan degerlendirme yapacagiz. Bunlar Ticaretin yaygmlagmasi, Sanayi Devrimi ve kiiresel
savaslardir.

Bolgesel salginlarin pandemilere doniismesindeki ilk 6nemli faktor ticaretin yayginlagsmasidir. Salginlar 6nceleri
ortaya ciktiklar1 bolgelerde biiyiik yikimlara yol agsida ticaretin gelismesiyle birlikte uluslararasi sinirlar agarak
tiim diinyay1 etkisi altina almaya baslamistir (Yasayanlar, 2020: 49-55). Ticaret, sinirlarin agilmasinda hatta
sinirlarin kaldirilmasinda biiylik rol oynayarak kiiresellesme siirecinin baslangi¢c noktasi olmustur. Bir salginin
pandemi olarak degerlendirilmesi i¢in biitiin diinyay1 etkisi altina almasi gerektigi diisiiniildiigiinde, ticaretin
rolii daha iyi anlasilabilir. Tarihsel siire¢ ilerledikce ticaretin kapsami ve etkisi her gecen yil artmis ve
kiiresellesme daha da biiyiik boyutlara ulasmistir (Yildirim, 2020:15). Yeni ticaret yollarinin arayisindan dogan
Cografi Kesifler sonucunda yeni kitalar kesfedilmis. Diinyanin simurlari genigletilmistir. Cografi kesifler
sonucunda Amerika Kitasi bulunmus. Amerika kitasinin kesfi pandemic tarihi agisindan Onemli bir rol
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oynamustir. 1520- 1899 yillar1 arasinda yasanan ve Biiylik Kiyam adi verilen salginda milyonlarca Amerikali
Kizilderili hayatin1 kaybetmistir (Derman, 2020: 63).

Salginlarin yayilmasinda ve etkilerinin artmasinda Ticaretin, Sanayi Devriminin ve savaslarin ¢ok 6nemli bir rol
oynadigini sdylemek miimkiindiir. Genellikle salginlarin sebepleri, mikroskobik canlilarin dogal ¢evrelerindeki
bliylik calkantilara gosterdikleri tepkilerdir (Irwin, 2016:20). Savaslar, Sanayi Devrimi ve ticaretin
yayginlagsmasi epidemilerin Pandemilere doniigsmesi siirecine biiyiik katkida bulunmus ve 21.yy’da yasanan
pandemilere zemin hazirlamistir. Hazirladigi bu zemin kiiresellesmeye dayanmaktadir.

21. yiizyilda toplumsal diizenin bozuldugu, etkilesimlerin arttig1, bireysellesmenin zirveye ulagtigi, hayvanlarla
iligkilerin gelistigi ve seyahat imkanlariin ¢ogaldig1 goz oniine alindiginda pandemilerin modern ¢agin en
biiyiik problemlerinden biri oldugu sdylenebilir (Gates, 2020:1677-1679). Bu nedenle COVID 19 pandemisinin
diinyay1 énemli dlciide tehdit ettigi aciktir. COVID 19 salgimi baglamis oldugu Mart 2019 tarihinden bu yana
binlerce insanin dliimiine neden olmus, ekonomiyi 6nemli 6l¢iide sarsmis, toplumsal yasamina yeniden yon
vermis ve sosyal yapida degisimlere neden olmustur. Salgin hastaliklar devlet ve toplum i¢in hayati 6neme sahip
faaliyetleri ve toplum yasamindaki olagan akisin1 dnemli Glgiide etkileyerek, cesitli zorluklara ve ekonomik
kayiplara sebep olmaktadir.” (T.C. Saghk Bakanligi, 2019). Etki alanin1 diisiindiigimiizde olduk¢a genis
kapsamlarda etkili olmustur. Teknolojinin gelisimine, kiimiilatif bilgi yogunluguna, asinin bulunmasina ve
iilkelerin ortak cabalarma ragmen etkisi istenen diizeyde tutulamanmustir. Bu nedenle COVID 19 salginmin
neden bu denli etkili oldugunu anlamak i¢in beklide tarihteki diger salginlarin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Ciinkii gecmisin tozlu sayfalar1 bugiine 151k tutabilir. Gegmiste yasanan salginlarin yapisi incelendiginde 21.
Yiizyila kadar farkli tiplerde salginlarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ancak 21. Yiizyilda yasanan salginlarin
¢ogunlugu hizli bulagan ve solunum yollarini tehdit eden salgin tipindedir. Ayrica bu salginlar kiiresel ¢apa daha
hizl1 ulagmaktadir. Bunun yani sira ge¢mis salginlarin giinlimiize biraktigi hafiza 6nlemlerin gelismesinde de
onemli rol oynamistir. Bu nedenle 6nlemlerin daha hizli alindigini séylemek yanlis olmaz. Ancak onlemlere
ragmen &zellikle COVID 19 salgini ¢ok hizl bir bicimde yayilmis ve insanhig: tehdit eder hale gelmistir.

COVID-19 viriisii, SARS-CoV ve MERS-CoV’unda i¢ine bulundugu Beta Coronavirus ailesi icinde yer alan bir
viriis tiiridiir. COVID 19 viriisii 2019 yilinda ortaya ¢ikmustir. Kisa bir siire icerisinde tiim diinyay etkisi altina
aldigindan pandemi olarak tanimlanmistir (World Health Organization [WHO],2020). Bir solunum yolu
enfeksiyonu olan korona viriis salgini insan saghigini oncelikle fiziksel anlamda tehdit etmesine ragmen ayni
zaman da psikolojik olarak da 6nemli ol¢tide tehdit etmektedir (Almond ve Mazumder, 2005, 258-262).
Ozellikle salgmin yayilmaya basladig siirecte ve vaka sayilarinda ciddi artiglar goriildiigiinde bireylerin stres ve
kayg1 diizeyleri yiikselecektir (Rajkumar vd., 2020, s.52). Ciinkii 6nceki g¢alismalarda solunum yollarini
etkileyen hastaliklarin 6liim kaygisini 6nemli dlglide arttirdigi gézlenmis, bunun da yogun bir strese neden
oldugu anlasilmistir (Wu, Chan ve Ma, 2005: 39-42). Oliim korkusu toplumda ve bireylerde yogun anksiyete ve
strese neden oldugundan bireyler ve toplumlarin psikolojik durumlarmmin olumsuz yonde etkilenecegini
sdylemek miimkiindiir. Bunun yam sira COVID 19 salgmiyla hayatimiza giren izolasyon siireci de bireylerin
psikolojilerini etkileyen bir faktordiir. izolasyon siirecinde sosyal olanaklardan faydalanamadigimiz goz 6niine
alindiginda derin bir yalmzliga diisebiliriz. Sosyal izolasyonun meydana getirdigi bu yalmizlik hissi de
psikolojiyi olumsuz anlamda etkileyen bir faktordiir (Holt-Lunstad, 2017:127-130). izolasyon siirecleri sadece
enfekte bireyler igin degil, tiim bireyler i¢in belirsizlik yaratmaktadir. Zira hem ¢aligma hayatinin hem de egitim
hayatinin online bir siirece doniistiigii diislintildiigiinde izolasyonun hayatimizin bir parcasi haline geldigini
sOylemek miimkiindiir. Sosyal iligkilerin bireyler {izerindeki olumlu etkileri gz oniine alindiginda izolasyonun
mutsuzluga, iimitsizlige sebep olmasi kaginilmazdir.

COVID 19 salgin1 21. yy’da yasanan ilk kiiresel salgin olmasa da kapsadig siire ve etki alani agisindan ilk kez
karsilagtigimiz  bir salgin. Bu nedenle salgina kars1 alinan onlemler ve salgim hakkindaki sdylemler hemen
hemen her giin degigsmektedir. Bu da bireylerin kurumlara ve otoritelere olan giivenini dnemli dl¢lide sarsmugtir.
21. yy. da insanlar salginlara Onleyici ¢oOziimler getirmektense otoritenin salginlarin etkilerini ortadan
kaldirmasini ve devletlerin bu noktada aktif olmasini beklemektedirler (Beck, 2011:1-5). Dolayisiyla otoritelere
ve kurumlara kars1 azalan giiven de bireyleri ¢aresizlige siiriiklemistir. Buna ek olarak enfeksiyonun ilk 5 giinde
gbzle goriilebilecek bir semptom gostermemesi, bulas yollarindaki belirsizlik ve yapilan testlerin sonuglariin
yanlis ¢ikma ihtimali de bireylerin giiven duygusunu sarsmaktadir. Giliven duygusunu sarsan bir diger faktor de
ekonomik kosullarin belirsizligidir. Tiim bunlar bir arada diisiiniildiglinde c¢aresizlik, gilivensizlik ve
mutsuzlukta bir salgin haline gelmistir (Wu vd., 2009: 302-311). Janoff- Bulmann ve Timko (1987:141)
hastaliklar1 tranvatik negatif olaylar olarak tanimlamislardir ve bu salginda hastalarin tramvatik tepkiler olan
inkar, sok ve saskinlik tepkilerini vereceklerini sdylemek miimkiindiir. inkar insanlarin en temel ve ilkel
savunma mekanizmalarindan biridir. Bireyler bu savunma mekanizmasini kullanarak hastaligi kabul etme
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asamasindaki yasadiklari zorlanmay: ifade ederler. Ozellikle salgimin ilk zamanlarinda 6liilerin apar topar
gomiilmesi, hatta bazi iilkelerde oliilerin yakilmasi salgimin kabullenilmesini daha zor ve tramvatik bir hale
getirmistir (Bozkurt, 2020: 304-318).

Hong Kong’da Asya Gribi salgimi sirasinda yapilan bir ¢alismada bulasic1 hastaliklarin kaygiyi, stresi ve
korkuyu arttirdigi bulunmustur. Yapilan ¢alismada insanlarin %16°sinda kayginin 6nemli 6l¢iide arttigi ve
%40’1nda ise is ve aile hayatindaki stresin 6nemli dl¢iide arttig1 kesfedilmistir (Lau, Yang, Pang, Tsui, Wong ve
Wing, 2005: 417-424). Salginin ilk giinlerinde gida raflarinin bosalmasi, evlere kapanma, her bedensel
duyumun COVID-19 belirtisi olarak yorumlanmasi, sosyal medya paylasimlari ile zihinlerin kirli bilgi
saganagina maruz kalmasi, internet ve televizyonlarda uzun saatler salgina dair programlar izlemek, korku ve
panigi artirmustir. Oliim oranlarmin artmasit ve Ozellikle oliimlerin sonrasinda dini ritiiellerin yerine
getirilememesi de korkuyu ve kaygiy1 arttiran diger bir etmen olmustur. Yakinlarimi kaybeden bireylerin, 6liim
sonrast ritiiellerini gerceklestirememesi yakinlarina veda edememelerine sebep olmustur. Yas siire¢lerinin
ertelenmesi hatta gergeklesmemesi uzun vadede kotii sonuglar dogurabilir (Wallace vd., 2020: 70-76). Tim bu
etkenleri goz oniine aldigimizda COVID 19 salgminim psikolojik etkilerinin uzun vadeli ve olduk¢a dramatik
olacagini sdylemek miimkiindiir.

21. ylizyilda toplumsal diizenin bozuldugu, etkilesimlerin arttig1, bireysellesmenin zirveye ulastigi, hayvanlarla
iligkilerin gelistigi ve seyahat imkanlarinin ¢ogaldig1i goz oniine alindiginda pandemilerin modern ¢agin en
biiyiik problemlerinden biri oldugu sdylenebilir (Gates, 2020: 1677-1679). Bu nedenle COVID 19 pandemisinin
diinyayr énemli 6lciide tehdit ettigi aciktir. Ulkemizde COVID 19 salgminin baslamis oldugu Mart 2019
tarithinden bu yana binlerce insanin 6liimiine neden olmus, ekonomiyi Onemli Olgiide sarsmis, toplumsal
yasamina yeniden yon vermis ve sosyal yapida degisimlere neden olmustur. Salgin hastaliklar devlet ve toplum
icin hayati 6dneme sahip faaliyetleri ve toplum yasamindaki olagan akigim1 énemli Olgiide etkileyerek, ¢esitli
zorluklara ve ekonomik kayiplara sebep olmaktadir.” (T.C. Saglik Bakanligi, 2019). Etki alanim
diistindiiglimiizde olduk¢a genis kapsamlarda etkili olmustur. Teknolojinin gelisimine, kiimiilatif bilgi
yogunluguna, asinin bulunmasina ve iilkelerin ortak ¢abalarina ragmen etkisi istenen diizeyde tutulamamistir.
Bu nedenle COVID 19 salgminin neden bu denli etkili oldugunu anlamak igin beklide tarihteki diger salginlarmn
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Ciink{i gegmisin tozlu sayfalar1 bugiine 151k tutabilir.

Gegmiste yasanan salgilarin yapisi incelendiginde 21. Yiizyila kadar farkli tiplerde salginlarin ortaya ¢iktigi
gorilmektedir. Ancak 21. Yiizyilda yasanan salginlarin ¢ogunlugu hizli bulasan ve solunum yollarimi tehdit
eden salgin tipindedir. Ayrica bu salginlar kiiresel capa daha hizli ulasmaktadir. Bunun yani sira gegmis
salginlarin glinlimiize biraktig1 hafiza 6nlemlerin gelismesinde de dnemli rol oynamistir. Bu nedenle dnlemlerin
daha hizli alindigim sdylemek yanlis olmaz. Ancak &nlemlere ragmen 6zellikle COVID 19 salgini ¢ok hizli bir
bicimde yayilmis ve insanlig1 tehdit eder hale gelmistir. Salginlarin oncelikli tehdidi liimlerdir. Ancak 21.
Yiizyilda bu durum da daha farkli boyutlarda ele alinmaktadir. ABD, Kanada, Avusturalya ve ¢ogu Avrupa
iilkesinde Cinlileri ve Asyalilar salginin kdkeni olarak gosterilerek hedef guruplar haline getirildigi gézlemlendi
( Chung, 2020: 686-687). Salginlarin sadece fiziki boyutlart degil psiko-sosyal ve egitim boyutlart da 6nem
kazanmistir. Ciinkii salginlar sadece ortaya c¢iktigi donemi degil gelecegi de tehdit etmektedir. Bu kapsamda
salginlarin gelecegimizi nasil tehdit ettigini anlamak da biiylik 6nem tagimaktadir. Salginlar gelecegi 6zellikle
ekonomik sosyal ve psikolojik agidan etkilemektedir. Ekonomik ve sosyal etkilerle ilgili ¢ok sayida ¢aligma
olmasina ragmen psikolojik etkilerin gelecekte yaratacagi sorunlarla ilgili yeterli c¢alisma ve veri
bulunmamaktadir. Bu nedenle g¢ocuklarin akut ve uzun vadeli psiko-sosyal durumlarinin arastirilmasi ve
incelenmesi egitim siirecleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Zira gelecegin yetiskinleri ¢ocuklardir.
Cocuklarin salginda mahrum kaldig1 haklar ve maruz kaldig1 kosullar dogru bir sekilde degerlendirilmelidir.

Pandemiler tarihi ¢ergevesinde psikolojik ve davramigsal durumlarimin, egitim ve egitimde yasanan sorunlarin
degerlendirilmesidir. Bireyin selametini esas alan egitimde, yasanan sorunlar ve pandeminin zorlu kosullari
insan saglhigmi hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkilemektedir. Bu tezde dzellikle gocuklarin yasadigi
psiko-sosyal problemlerin, egitimde yasanan sorunlarin gelecekte nasil bir etkiye sahip olacagi, COVID 19
pandemisinin ortaya ¢ikis siireci kapsaminda yarattig1 sinirlandirmalar {izerinden incelenmistir. Yaganan akut
psiko-sosyal sorunlarin uzun vadede gelecegimizi tehdit altina aldig1 6ngoriisiiyle hareket edilmistir. Bu nedenle
tarihsel incelemeleri ve egitimde olusan sorunlari anlamak amaciyla icerik analizi metodu kullanilmis ve olas1
etkiler ortaya konulmustur. Olas1 etkiler ortaya konurken gegmis literatiirlerden ve aragtirmalardan
yararlanilarak ¢ocuklarin psiko-sosyal durumlarinda olusan olumsuz etkiler ve egitimde yasanan sorunlar ortaya
konmustur.
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Gegmis salginlart anlamak ve ortaya c¢ikardigi yikimin sonuglarimi dogru degerlendirmek, giiniimiizde
yasadigimiz ve gelecegimizi tehdit eden salginlara karsi korunmamizda olduk¢a Onemli bir yer tutacaktir.
Gecmis donemlerdeki salginlart incelemek, giiniimiizde yasanacak salgin hasatliklarin daha iyi arastirilmasini
saglayabilir (Irvin, 2016: 20). Bu nedenle Salginlar tarihini inceleyerek toplumlarin salginlara kars1 gelistirdigi
savunma mekanizmalarini anlamamiz gerekmektedir.

2. YONTEM

Arastirma amacina uygun ve ekonomik olanak, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi icin gerekli
kosullarin diizenlenmis, tarama modeli kullanilmistir. Birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu
gibi tanimlanmaya c¢alisilmistir. Pandemi tarihinden basalanarak; Covid-19 siirecinde egitimde yasanan
sorunlar ortaya konulmustur.

2.1. Veri Toplama Araclan

Covid-19 pandemi siirecinde egitimde yasanan sorunlara iligkin yapilan ¢alismalar incelenmisitir. Dokiiman
analizi yapilmistir. Ulusal ve Uluslararasi yaymlanan makale ve dergilerde yayinlanan yazilar arastirilmistir.
Pandemi siireci ve sonrasinda ¢ocuklarin egitimlerinde yasadig1 sorunlar1 ortaya koyan c¢aligmalar ele alinmis,
internet sitelerinden faydalanilmstir.

2.2. Verilerin Analizi

Tarihten giliniimiize kadar gelen salgin hastaliklar incelenmis son olarak giiniimiiz salgin hastalig1 olan
Covid-19 pandemisi arastirilmistir. Arastirmalara bakildiginda Covid-19 siirecinde 6grencilerin dijital
ortamda sunulan ders olanaklarina, esit sekilde ulasamadigin1 géstermektedir. Dolayisiyla bu esitsizlik bazi
Ogrencilerin egitimlerini saglikli alamamalarina sebep olmustur. Pandemi, 6grencinin egitim eksikliginin
yaninda psikolojisini de olumsuz yonde etkilemistir. Uygulanan yasaklarda arkadaslarindan ve egitim
ortamindan uzak kaldig1 i¢in ¢ocuklarda davranis bozukluklari olusturmustur.

3. BULGULAR

Covid 19 pandemisi nedeniyle yasanan oliinler, alinan tedbirler, sosyal yasamdaki kisitlamalar toplumun her
kesimi i¢in yeni kosullarin olugmasina sebep oldu. Toplumun tiim elementleri salgin siirecinden dogrudan veya
dolayl bir bi¢cimde etkilendi. Salgin insan sagligin1 hem fizyolojik hem de psikolojik agidan etkileri. Bu tezde
salginin psikolojik etkilerinin olas1 sonuglar1 ¢ocuklarin psiksosyal gelisimi gdz oniine alinarak degerlendirildi.
Ozellikle egitimde yasanan kesintiler, egitim siireglerinin dijitallesmesi gdz dniinde bulunduruldu. Bu béliimde
Covid 19 siirecine iligskin kaynaklardan bulunan verilerin bir projeksiyonu yer almaktadir.

Tablo 1 de Pandemiler tarihi boliimiinde bahsedilen diinya ¢apinda yasanan salginlarin etki siireleri ve yasattiklari can kayiplari
verilmistir.

Antonine Salgini 165-180 Cicek veya Kizamik 5 milyon
Justinian Vebasi (1. Veba Salgini) 541-542 Yersinia pestis bakterisi 30-50 milyon
Japonya Cigek Salgini 735-737 Variola major viriisii 1 milyon
Kara Veba (2. Veba Salgini) 1347-1351 Yersinia pestis bakterisi 200 milyon
Yeni Diinya Cigek Salgini 1520 ve sonrasi Variola major virus 56 milyon
Italya Vebasi 1629-1631 Yersinia pestis bakterisi 1 milyon
Londra Biiyiik Vebasi 1665 Yersinia pestis bakterisi 100 bin
Kolera Pandemileri (1-6) 1817-1923 V. cholerae bakterisi 1 milyon

3. Veba Salgini 1885 Yersinia pestis bakterisi 12 milyon
Sart Humma Salgin 1800'lerin Sonu Viriis 100-150 bin
Rus Gribi 1889-1890 H2N2 viriis 1 milyon
Ispanyol Gribi 1918-1919 HIN1 viris 40-50 milyon
Asya Gribi 1957-1958 H2N2 viriis 1,1 milyon
Hong Kong Gribi 1968-1970 H3N2 viriis 1 milyon
HIV/AIDS 1981- giiniimiiz Viriis 25-35 milyon
SARS 2002-2003 Koronaviriis 770

Domuz Gribi 2009-2010 HINTI viriis 200 bins
Ebola 2014-2016 Ebolaviriis 11 bins
MERS 2015 - giiniimiiz Koronaviriis 850
COVID-19 2019 - gilinlimiiz Koronaviriis

Kaynak: (wikipedia.org)

Tablo 1 de tarihte goriilen salgilarin etki siireleri ve yasattiklar1 can kayiplarina iligskin veriler bulunmaktadir.
Tablo incelendiginde salginlarin olasi etkilerin boyutlarina dair bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Salginlarin uzun
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yillar boyunca toplumlar1 etkileyebildigi ve ¢ok sayida can kaybina sebep oldugunu sdylemek yanlis olmaz.
Covid 19 salginanina iliskin veriler ise halen etkisini siirdiirmekte ve her gecen giin yaganan kayiplar ve etki
alan1 artmaktadir.
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Sekil 3.1: Covid 19 salginin giinliik verilerini gosteren grafik
Kaynak: Cumhuriyet Uluslararas1 Egitim Dergisi (e-ISSN:2147-1606)

Sekil 3.1 de Covid 19 salgini boyunca Tiirkiye’de goriilen giinliik vaka sayilarina iligkin veriler yer almaktadir.
Salgin siireci boyunca vaka sayilarinda neredeyse siirekli bir dalgalanma goriilmektedir. Grafikte yer alan veriler
Tiirkiye Saglik Bakanlig: tarafindan verilen giincel verilerdir. Bu verilere dayanarak salgmin etkisinin tam
anlamiyla yitirmedigini s6ylemek miimkiindiir. Mart 2019 tarihinde baslayan salgin giiniimiizde hala toplumu
oldukea dnemli bir bi¢gimde etkilemeye devam ediyor.
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B. Proportion of mental health-related ED visits per 100,000 pediatric ED visits per week
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Sekil 3.2. Amerika’da acil servislere mental rahatsizliklar i¢in bagvuran yetiskin ve ¢ocuklarin 2019-2020 verileri
Grafik A yetiskinlerin acil servislere mental semptomlarla bagvurma grafigi

Grafik B 18 yasindan kiigiiklerin yani ¢ocuklarin Mental semptomlarla bagvurma verileri

Kaynak: MMWR ve Morbidite ve Mortalite Haftalik Raporu

Sekil 3.2 deki Grafikler detayli bir bigimde incelendiginde Pandemi siirecinde yetigkinlerin acil servislere
bagvuru oranlarinin 2019°da 2020 yilina gelindiginde degisiklik gostermedigi sdylenebilir. 2019 ve 2020 yillar
arasinda 6nemli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Ancak ¢ocuklarin verileri incelendiginde 2020 yilinda 2019
yilina gore mental semptomlarla acil servislere bagvuran ¢ocuk sayilarindaki artis goze carpmaktadir. Bu veriler
1s18inda  Pandeminin ¢ocuklarin psikolojileri tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Tezde daha oOncede
bahsettigimiz iizere ¢ocuklar pandemi kosullariyla bagedebilecek deneyim ve tecriibeye sahip olmadiklarindan
bu siiregten daha ¢ok etkilendiklerini soylemek miimkiindiir.

EBSAM (2021) tarafindan 14963 &gretmenle yaptigi anket caligmasiyla uzaktan egitime dair veriler ortaya
koydu. EBSAM yaptig1 arastirmalarda ogretmenlere yonelttigi sorularla 6grencilerin online egitime katilim
stireglerini degerlendiren bir ¢aligmaya imza att1. Yapilan caligsmay1 incelendiginde ¢ocuklarin salgin déneminde
egitime yaterince katilamadigi ortaya ¢ikmustir. Bu kapsamda verilerden olusturulan bazi grafik ve tablolar ile
uzaktan egitimin yarattig1 etki gbéz Oniline serilmistir. Asagida yer alan tablo ve grafiklerde verilen veriler
Ogretmenlerin Anket sorularina verdikleri cevaplar 1s1ginda ortaya ¢ikmustir.
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Timii Yarisindan Fazlasi Yaris1 Yaridan Az1

Sekil 3.3 : Ogrencilerinizin ne kadari canh derslere katilim saglama durumu
Kaynak: EBSAM ARASTIRMA DIiZiSi (2021)

Sekil 3.3 Grafikte yaklagik 14000 Ogretmenin Ogrencilerinin canlt derslere ne kadar katildiklarim
gostermektedir. Ogrencilerinin tiimiiniin canli derslere katilabildigini sdyleyen 6gretmenlerin sayisi toplam
saymin sadece %35.7 sini olusturmaktadir. Ogrencilerinin yarisindan azinin derslere katilabildigini beyan
Ogretmenlerin orani ise %39.3’tilir. Bu veriler 1518mnda 6grencilerin egitime yeterli diizeyde katilamadiklarini
sOylemek yanlis olmaz. Bu durumu destekleyen diger bir veri ise agagida verilmistir.
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Sekil 3.4 : Ogrencilerin yiizde kag1 derslere katilamama durumu
Kaynak: EBSAM ARASTIRMA DIZiSI (2021)
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Sekil 3.4 Grafikte ise derslere katilamayan 6grencilerin yiizdelerini gostermektedir. Yaklasik olarak derslerin
%45’ine Ogrencilerin yarisindan fazlasi katilamamistir. Bu da &grencilerin gerekli egitim ve Ogretim
kazanimlarimi alamadiklarin1 gdstermektedir. Neredeyse derslerin yarisina katilim oram diisiik kalmigtir. Egitim
ogrencilere hem teorik hem de davranigsal kazanimlar saglamaktadir. Bu nedenle katilim oranlariin arttirilmasi
biiylik 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda 6gretmenlere, 6grencilerin neden derslere katilamadiklart sorulmus ve
temel nedenler gbz oniine koyulmaya ¢alisilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerinizin dersleri diizenli takip etmemesinin nedeni/nedenleri

n %
Bilgisayar/tablet ve internet gibi araglarinin olmamasi 10.323 76,3
Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinin uzamas nedeniyle ciddi bir motivasyon kaybu iginde olmasi 7.777 57,5
Ebeveynlerinin ¢ocuklara dijital 6grenme ortaminda yardimci olamamasi 6.038 44,6
Ailenin ¢ocuklara yeterince destek olmamasi 5.439 40,2
Sinav ya da not gibi 6lgme degerlendirmenin yapilmamasi 5.139 38,0
Ogrencilerin akranlarindan uzak olmasi nedeniyle sosyal ve psikolojik olarak olumsuz etkilenmesi 4.957 36,6
Ailesinin ¢aligmasi nedeniyle ¢ocuklara destek olacak kimsenin olmamasi 4.050 29,9
Sessiz bir calisma ve 6grenme ortaminin olmamast 3.613 26,7
Diger 396 2,9
Okul ve 6gretmenlerin dgrencilere yeterince destek olmamasi 363 2,7
Dersleri diizenli olarak yapmamam 229 1,7

Kaynak: EBSAM ARASTIRMA DiZiSi (2021)
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Tablo 3 ¢ocuklarin(6grencilerin) egitimden uzak kalmasinin olasi sebeplerini ortaya koymaktadir. Bu ankette
sorulara birden gok cevap verilmis ve veriler dyle elde edilmistir. Ogretmenlerin yaklasik %76’s1 teknolojik

icinde bulunduklari ruh hali gibi.

Tablo 4. hangi yas grubundaki 6grencilerden siirecten olumsuz etkilen durumu

n %
1. simf 10.326 69,1
12. siif 6.566 439
8. smf 6.426 43,0
9. simf 5.935 39,7
5. simf 5.156 34,5
2. sif 4.215 28,2
4. simf 3.607 24,1
11. simuf 3.161 21,2
7. smf 3.054 20,4
10. siif 3.024 20,2
6. sif 2.766 18,5
3. sinif 2.360 15,8

Kaynak: EBSAM ARASTIRMA DIZiSI (2021)

Tablo 4 salgin nedeniyle egitimin kesintiye ugramasi ve uzaktan egitim modeline gecilmesi siirecinin en ¢ok
hangi siniflar1 olumsuz etkiledigi verisini ortaya koymaktadir. Ogretmenlere gore en ¢ok 1. Smiflar salgin
siirecinden olumsuz etkilenmistir. Ogretmenlerin yaklasik % 70’i 1. Smiflarmn salgin siirecinden olumsuz
etkilendigini disiinmektedir. 1.siniflar1 takiben kademe gecisi yapacak olan 12. Siniflar ve 8. Siniflar da bu
siiregten olumsuz etkilenmektedir. Bu da gelisimsel agidan gegis doneminde olan ¢ocuklarin salgindan daha
olumsuz etkilendigini gostermektedir.

Tim bu veriler 1518inda Salgin doneminde yasanan olumsuzluklarin g¢ocuklar1 etkiledigini soylemek
miimkiindiir. COVID 19 salgini etkisini hala siirdiirmektedir. Ulasabildigimiz veriler ¢ocuklarda egitim
siireglerinin olumsuz etkilendigini gosteriyor. Cocuklarin gelisim alani olan ve bireyselliklerine katk: saglayan
egitimde yasanan bu olumsuzluklar ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini de olumsuz etkiliyor. Ancak bu etkinin
Olgiilebilmesi ve verilerle ortaya konabilmesi i¢in Salgmin {izerinden belli bir siire gegmesi gerekiyor. Bu
kapsamda ¢ocuklarda psikolojik rahatsizliklarin goériilme oraninda artis bekleniyor. Ancak bu 0Ongoriiyii
destekleyecek verilere sahip degiliz. Ancak cocuklarin ve ailelerinin hayatlarinda yasanan kesintiler,
degisiklikler bu 6ngdriiyli destekliyor. Bu kapsamda verileri pandemilerin yasattigi 6liimler, Covid 19 salgini
verileri ve egitimde yasanan kesintilere dair verilerle ele aldik. Degerlendirmeler kapsaminda gelecegin
yetiskinleri olan ¢ocuklarin gelisimlerinin aksadigini ve olumsuz etkilendigini sdylemek yanlis olmaz.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonug¢ ve Tartisma

Salgin denildiginde genellikle akla ilk gelen olumsuz etkiler kisilerin fiziksel sagligi ile alakalidir. COVID 19
salgininin erken asamasinda toplumlar ve devletler de fiziksel zararlar1 6nleme yoluna gitmistir. Ancak 6zellikle
asmin bulunmasina ragmen salginin yayilimi tam anlamiyla 6nlememistir. Bu noktada salginin sadece fiziksel
sagligl degil aym1 zamanda ruhsal saghigimda olumsuz etkiledigi géz Oniine daha net alinmistir. Ozellikle
salginda bir¢ok temel hakkin kisitlanmasi ile beraber egitimdeki kisitlamalar 6grencinin ruhsal sagligi olumsuz
etkilemistir. Ornegin sokaga ¢ikma yasaklari, egitime dair kisitlamalar sonucu uzaktan egitime gegilmesi ve
sosyal mesafe kurallar1 nedeniyle sosyal hayat durma noktasina gelmistir. Sosyal bir varlik olan insanin bu
kisitlamalardan olumsuz yonde etkilenmesi kaginilmazdir. Salginlar tarihi bu olumsuz etkilerin Slgegini
anlamakta biiyiik bir katki saglar. Zira salginlarin yayilma hizini belirleyen tek faktor viriisiin yapisi ve kaynagi
degildir. Tarihsel siiregte yasanan salginlarin nasil kiiresel Olgeklerde etkilere neden oldugunu anlamak,
gelecekte yasayabilecegimiz olumsuzluklar 6nlemek i¢in biiyiik dnem tagir. Tam bu noktada baska bir soru
devreye girer. Salginlarin psikolojik etkileri ve egitimdeki kisutlamalar gelecegimizi nasil etkileyecek? Bu
sorunun cevabr gelecegimizin yetiskinleri olan ¢ocuklarda saklidir. Bu nedenle salgmlarin cocuklarin
psikolojileri iizerindeki psiko-sosyal etkilerini, dolaysiyla egitime olan yansimalarini dogru bir sekilde analiz
etmek gerekir. Salgimnin erken asamalarinda ¢ocuklarin egitimine nasil devam edilecegi sorusu baskinken,
ilerleyen siirecte ruh sagliklarinin salgindan nasil etkilendigi daha baskin hale gelmektedir. Bu noktada
inceledigimiz arastirmalar COVID 19 salginimin ¢ocuklar1 énemli oranda etkiledigi sonucuna ulastik. COVID
19 salgm ¢ocuklari hem psikolojik hem de davranissal acidan oldukca olumsuz etkilemistir. Ornegin 0-5 yas
grubuna mensup ¢ocuklarda tuvalet kazalar1, istahsizlik, asir1 tirkeklik gibi semptomlarin ortaya ¢iktigi, 6 11 yas
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grubunda yer alan ¢ocuklarda ise ders basarilarinin diigmesi, i¢ine kapanma, kabus gérme ve uyku problemleri
gibi semptomlarin ortaya ¢iktig1 gdzlemlenmistir. Bunun yani sira yas grubu fark etmeksizin ¢ocuklarda stres ve
kaygi seviyelerinde artis goriilmiistiir. Depresyon, kaygi bozuklugu, letarji gibi psikolojik buhranlarda da 6nemli
bir artis gbze c¢arpmaktadir. Tiim bunlar aslinda gelecekte olusabilecek kiiresel bir psikolojik buhrani isaret
ediyor. Bu calisma bu anlamda 6nem tasiyabilir. Zira pandeminin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkileri g6z
ard1 edilir ve gerekli 6nlemler alinmazsa daha kotii sonuglarla karsi karsiya kalinabilir. Pandeminin ortaya
cikardigi i¢ karartici bu tablonun 6niine gegilmesi acil ve hayati bir nem tasimaktadir. Bu noktada 3 unsurun
cok dnemli bir rolii olacagini diisiiniiyoruz. Bu unsurlar Aileler, Okul ve psikoloji alan1 uzmanlaridir. Oncelikle
ailelerin cocuklar1 daha iyi gozlemlemesi ve cocuklarin icinde bulundugu zorlu durumu fark etmesi ¢ok
onemlidir. Ciinkli ¢6ziim aileden baslayacak ve diger unsurlarla devam edecektir. Bu noktadan sonra ise
cocuklarin en ¢ok vakit gecirdigi okul devreye girmelidir. Cilinkii okul yasami g¢ocuklarin bireysellestigi,
sosyallestigi ve rutinlerinin olustugu bir alandir. Bu nedenle ¢ocuklarin okulda psiko-sosyal ag¢idan
desteklenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Okullar normalligi temsil eden ve egitim yoluyla normal yagama donmeyi saglayan en biiylik kurumlardan
biridir. Demircioglu (2021, s40-48)’e gore okullar oyun ve etkinliklerle siireklilik yaratarak normallik vurgusu
yaratmali, ¢ocuklarin kendilerini daha kolay ifade edebilecegi kosullar sunmali, pandemiyi anlamlandirma
siireglerine katki saglamali ve yapacaklar1 gozlemlerle cocuklarin ihtiyaglarini tespit etmeleri gereklidir.
Boylece c¢ocuklarda bir yeniden toparlanma siireci olusacak ve okullar bu noktada destekleyici gérevini tam
anlamiyla yapacaktir. Okullardaki personelin bir diger katkisi da profesyonel yardima ihtiyaci olan ¢ocuklari
saptamak ve gerekli is birliklerini kurarak bu ihtiyaci1 gidermek olacaktir. Zira profesyonellere ulagim ve maddi
imkansizliklarin asilmasi da énem arz etmektedir. Ugiincii unsurda psikoloji uzmanlarinin katkisi olacaktir. Zira
uzman destegi yeterince saglanamazsa ¢abalar yetersiz kalacaktir. Sonug olarak gelecegimizin yetiskinleri olan
cocuklarin ihtiyaglarinin fark edilmesi ve giderilmesi acil ve hayati bir 6nem tagimaktadir.

4.2. Oneriler

Salgininin gocuklar iizerindeki etkileri oldukca fazla tartismaya konu oldu, bilgi {iretildi. Bu tartisma ortaminin
salgin sonrasinda da devam etmesi ve salginin etkilerinin ¢ocuklarin goziinden anlamaya calisan bilimsel
caligmalarin artmasi ve desteklenmesi oncelikli hale getirilmelidir.
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